Vazené kolegyne a kolegovia,
ako zamestnancom UNIZA Vam aj v tomto akademickom roku ponukame
Sportové aktivity.

1. Cvicenia pre zamestnancov vo Fit-clube Stara menza, Hliny V. Cvicenia vedu
kolegyne z Ustavu telesnej vychovy UNIZA

a) Pilates- cvicebny systém, ktory rovnomerne posiliuje telo, formuje
postavu a zlepsuje kondiciu.
Predcvicuje PaedDr. Zuzana Kazaniova, kontakt: zuzana.kazaniova@uniza.sk

Cvicenie sa uskutocni vzdy vo Stvrtok 18,00-19,00 hod.

b) Fitlopty - skupinové cviCenie zamerané na komplexné posilfiovanie a
spravne drzanie tela.
Predcvicuje PaedDr. Ludmila Malachova, kontakt: malachova@uniza.sk

CviCenie sa uskutocni vzdy v streda 18,00 hod — 19,00 hod hod.

2. Cvicenie pre zamestnancov vo Fit-clube Velky diel Cvicenia vedu kolegyne
z Ustavu telesnej vychovy UNIZA

reSTART - kompenzaéné cvi¢enia, zakladné pohybové vzory, mobilizaéné
cvienia, zasady cviCenia, na ¢o si davat pri cviceni pozor.
Predcvicuje Mgr. Zuzana lhnatiSinova, kontakt: ihnatisinova@uniza.sk

Cvicenie sa uskutocni vidy v pondelok 15,30-16,30 hod.

3. Plavanie pre zamestnancov

Nadalej je mozné vyuZivat mozZnost plavania na mestskej krytej plavarni
Zilina v hodinach, ktoré su uréené na verejné individudlne plavanie
https://www.plavarenzilina.sk/program-plavania-vnutorny-bazen/

Na plavanie sa nie je potrebné vopred prihlasovat. Zamestnanci sa preukazu
pri vstupe zamestnaneckym preukazom. Tento benefit je moiné vyuzivat
max 4 krat mesacne a max 1 krat za den.

V pripade, Ze zamestnanec vyuZije tento benefit, je to povaiované za
nepenazny prijem, ktory podlieha odvodu do socidlnej a zdravotnej
poistovne (jeden vstup, ktory hradi zamestnavatel je 2,50 €, ¢o predstavuje
odvod zamestnanca cca 0,34€).

Verime, Ze si v ponuke najdete svoju obltibenu aktivitu!
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