SKUPINOVE CVICENIA organizované UTV

. Kondicné posilnovanie Fit club — Velky Diel

silovy tréning zamerany na zlepsenie kondicie
kontakt: dusan.giba@uniza.sk pondelok 8,00 — 9,00

Prihlasovanie prebieha prostrednictvom e-mailovej adresy lektora.

. Fitlopty Pohybové Studio Stard menza, Hliny V.

skupinové cvi¢enie zamerané na komplexné posiliovanie a spravne drzanie tela

kontakt: malachova@uniza.sk streda 18,00 — 19,00
Prihlasovanie prebieha prostrednictvom e-mailovej adresy lektorky.

. Pilates Pohybové Studio Stard menza, Hliny V.

cvicebny systém, ktory rovhomerne posiliiuje telo, formuje postavu a zlepsuje kondiciu
kontakt: zuzana.kazaniova@uniza.sk stvrtok 17,30 - 18,30
Prihlasovanie prebieha prostrednictvom e-mailovej adresy lektorky.

INDIVIDUALNE CVICENIA
. posilnovna Fit-club Velky Diel

otvaracie hodiny pondelok- stvrtok 9,00 - 20,00
piatok 10,00 - 13,00

Cennik zamestnanci: ro¢na permanentka 100,- €, permanentka semester 50,- €, jednorazovy vstup 2,50 €

. Plavanie pre zamestnancov

Nadalej je moiné wvyuZivat moZnost pladvania na mestskej krytej plavarni Zilina v hodindch, ktoré sG uréené verejnosti
https://www.sportzilina.sk/plavaren-zilina/otvaracie-hodiny/

Na plavanie sa nie je potrebné vopred prihlasovat. Zamestnanci sa preukaZzu pri vstupe zamestnaneckym preukazom. Tento benefit je mozné vyuzivat

max 4 krat mesacne a max 1 krat za den. V pripade, Ze zamestnanec vyuZije tento benefit, je to povazované za nepenainy prijem, ktory podlieha
odvodu do socialnej a zdravotnej poistovne (jeden vstup, ktory hradi zamestnavatel je 3,68 €, o predstavuje odvod a dar zamestnanca cca 1,19 €).

. MULTISPORT karta

UNIZA sprostredkuiva svojim zamestnancom kartu MULTISPORT, ktord mo6Zu denne vyuZivat v sieti Sportovisk v rdmci celého Slovenska https://multi-
sport.sk/. V pripade zaujmu kontaktujte veronika.kunova@uniza.sk. Cena karty je od r. 2026 vo vyske 35,28 €/mesiac a bude Vam zrazena z vyplaty.
Pre rodinného prislusnika mozno tiez objednat k svojej karte tzv. sprievodnu kartu za 52,50 €/mesiac.
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