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6  Ustav telesnej vychovy

6.1 Vseobecné informacie

6.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

6.1.2 Riaditel

Mgr. Elena Kozacikova
tel.: +421 41 513 52 54, +421 905 972 809

e-mail: elena.kozacikova@uniza.sk

6.2 NajdélezitejSie udalosti v roku 2025

e V novembri 2025 usporiadala Technicka univerzita v KoSiciach (TUKE) Finale univerzit
Slovenskej republiky 2025 vo florbale muzov a zien. Vyber Studentov UNIZA obsadil na tomto
vrcholnom akademickom podujati vybornu striebornu prie€ku s bilanciou dve vitazstva a jedna
smolna prehra po najazdoch. Vitazom celého turnaja sa stala TUKE. Vyber Studentiek regiénu
stred s poletnym zastipenim hraCok UNIZA sa stal vitazom Finale univerzit SR 2025 vo
florbale Zien.

e Organizacia zimnych a letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku aj v zahranici (spolu
396 ucastnikov).

e Organizacia S$portovych podujati masového charakteru (Sportovy defi rektora UNIZA,
Majstrovstva UNIZA v alpskom lyZovani a snoubordingu, Univerzitné Sportové dni, Beh 17.
novembra, Beh do stre¢nianskych hradnych schodov), spolu 1 931 Sportovcov.
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6.3 Cinnost Ustavu telesnej vychovy

6.3.1 Oblasti aktivit

Ustav telesnej vychovy (UTV) je celo$kolské pracovisko univerzity zabezpe&ujlce a rozvijajice program
pohybovych aktivit pre Studentov a zamestnancov UNIZA.

Pb&sobi hlavne v tychto oblastiach:
e zabezpecenie vyucby predmetu telesna vychova vo vSetkych jeho formach,

e zabezpelenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyu€ovacom obdobi (skuSkové
obdobie),

e organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredeni),

e starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich uc€asti na domacich aj
medzinarodnych Sportovych sutaziach,

e organizovanie vysokoSkolskych sutazi a Sportovych podujati masového charakteru,

e zabezpecenie Sportového vyZitia zamestnancov UNIZA.

6.3.2 Vyucba telesnej vychovy

UTV pontka atraktivny program pohybovych aktivit pre $tudentov vSetkych fakult vo vhodnych
priestorovych podmienkach s kvalitnym materialnym zabezpe€enim a pod odbornym vedenim ucitelov
alebo instruktorov telesnej vychovy (TV).

V suéasnosti UTV ponuka $tudentom 25 vyberovych $portov na pravidelnu $portovu aktivitu:

atletika, basketbal, bedminton, Sportové lezenie — bouldering, capoeira, crossfit, fitlopty, florbal, frisbee,
futbal, futsal, golf, jumping, kondi¢né posilfiovanie, lezenie na umelej stene, lukostrelba, MMA, Nordic
Walking, pilates, plavanie, rugby, sebaobrana, squash, stolny tenis, tenis, thajsky box, vodna turistika a
volejbal. Vyucba vSetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpefena priestorovo, materialne
a personalne. Vo volnom c&ase (aj v skuskovom obdobi) mézu Studenti vyuzivat posilfiovne a
squashové ihrisko.

V letnom semestri akademického roka 2024/2025 si predmet TV zvolilo 2 130 Studentov, €o predstavuje
31,11 % z celkového poctu dennych Studentov. V zimnom semestri akademického roka 2025/2026 si
predmet TV zapisalo 2 699 Studentov, ¢o predstavuje 39,08 % z celkového poctu dennych Studentov.
Posledné udaje predstavuju linearny narast prihlasenych Studentov v porovnani s predchadzajacim
obdobim.

Z pohladu percentualneho zastupenia Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyucbe TV v poslednom
obdobi vedie FEIT pred FRI, FBI, SjF, SvF a FPEDAS. Situaciu v zimnom semestri akademického roku
2025/2026 uvadza graf ¢.1.
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Graf €.1 Poradie fakult podla % prihlasenych Studentov z jednotlivych fakult na TV v ZS 2025/2026

Pre zamestnancov pontka UTV nasledovné moZnosti na $portovanie: organizované cviéenie pre
zamestnankyne (pilates, fitlopty, silovy tréning), ako aj kondi¢né posilfiovanie a squash.

6.3.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V roku 2025 pripravil UTV pre $tudentov 5 turnusov zimnych telovychovnych sustredeni zameranych
na alpské lyzovanie, snoubording, skitouring a bezecké lyZzovanie. Ponuka zimnych telovychovnych
sustredeni zahffala domace izahrani¢né lyZiarske strediska: Nizke Tatry — Kosodrevina, Rohéace,
rakusky Dienten am Hochkénig, taliansky Kronplatz a beZecké lyZovanie na Skalke. Do zimnych
telovychovnych aktivit 2025 bolo zapojenych 131 ucastnikov.

Ponuka letnych aktivit, ktori kaZdoro&ne pre Studentov a zamestnancov UNIZA pripravuje kolektiv
zamestnancov UTV, je vzdy atraktivna a réznoroda. Dokaze zaujat $portovych nad$encov, ale aj tych,
ktori si danu Sportovu aktivitu checu iba vyskusat.

V mesiacoch maj ajun to boli jednodriové Sportové akcie zamerané na turistiku a cykloturistiku.
Moznost absolvovat ,jednodnovky* vyuzilo 23 Studentov a zamestnancov.

Hlavnou naplfiou letnych telovychovnych sustredeni 2025 boli nasledovné, prevazne pobytové aktivity:

- splavy riek Orava a Hron,
- rafting na rakuskej rieke Salza,
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- rafting na rakuskej rieke Salza a ferraty v pohori Hohe Wand,

- ferraty v oblasti Lienz a Wolfgangsee (Rakusko), Cortina a Lago di Garda (Taliansko),
- cykloturistika v oblasti Juzné Tyrolsko (Taliansko), pomedzie Taliansko a Rakusko,

- tenisovy kemp vo Frydlande nad Ostravici (CR),

- turistika v Nizkych Tatrach,

- bouldering na Konditej,

- jachting v oblasti Strednej Dalmacie,

- kondiéno-relaxagny pobyt v Horni Bedve (CR) pre zamestnankyne UNIZA,

- denny Sportovy tabor pre deti zamestnancov UNIZA.

Do letnych telovychovnych aktivit 2025 bolo zapojenych 265 u€astnikov.

6.3.4 Sportové akcie

Finale univerzit Slovenskej republiky 2025

Finale univerzit Slovenskej republiky je druhym najvy8Sim celoslovenskym $portovym podujatim
vysokoskolakov, na ktoré postupuju vitazi kvalifikacii regionov stred, vychod, zapad a Bratislavy. Sutaze
riadi Slovenska asociacia univerzitného Sportu v spolupraci s univerzitnymi pracoviskami telesnej
vychovy, VSTJ a VSK.

Finale univerzit SR 2025 vo florbale muzov a Zien usporiadala Technicka univerzita v KoSiciach v dfioch
11.-12. novembra 2025. UNIZA sa na podujati predstavila s vyberom Studentov a Studentiek
reprezentujucich regién stred. Vyber Studentov UNIZA obsadil vybornu striebornu priecku s bilanciou
dve vitazstva a jedna smolna prehra po najazdoch. Vitazom celého turnaja sa stala domaca TUKE.
Pddiové umiestnenia doplnila bronzova UNIBA Bratislava a nepopularnu 4. prie¢ku obsadila SPU Nitra.
Vyber Studentiek regidonu stred s poCetnym zastupenim hracok UNIZA sa stal vitazom Finale univerzit
SR 2025 vo florbale zien s bilanciou jedno vitazstvo a jedna prehra po najazdoch. 2. miesto obsadil
vyber regiénu vychod a bronzové medaile si odniesli florbalistky regiéonu Bratislava.

Podakovanie patri naSim reprezentantom, a taktiez trénerom druzstiev, ktori svoje timy zodpovedne
pripravovali. Tim muzov koucoval Mgr. Daniel Baranek, PhD., Zeny viedol Timotej Sadecky.

Majstrovstva UNIZA v alpskom lyzovani a snoubordingu 2025

Kazdoro&nym vrcholom lyZiarskej sezény na Zilinskej univerzite st Majstrovstva UNIZA v zjazdovom
lyZovani a snoubordingu. 20. marca 2025 sa uskuto¢nil vo Vratnej doline uz 27. ro€nik tohto tradi¢ného
univerzitného podujatia. V dvanastich kategoériach bojovalo 56 ucastnikov. V Startovnej listine figurovali
~Skalni“ pretekari, ale pridali sa aj novacikovia, ktori po zvladnuti trémy podali vyborné vykony. Kto
priSiel, urcite neolutoval.

Organizatormi akcie boli UTV a AC UNIZA. Nazaver podujatia tych najlepsich v jednotlivych
kategériach, ako aj vitazov jednotlivych fakult, dekorovali povereny riadite! UTV UNIZA PaedDr. Marian
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Hrabovsky, PhD. a riaditef Sampionatu PaedDr. Rdébert Janikovsky. Podakovanie patri rektorovi
Zilinskej univerzity, ktory prevzal nad tymto vydarenym $portovym podujatim zastitu.

Drzitefom Putovného pohdara za najlep$i dosiahnuty vykon sa stal Martin Paénar (UPJS KE), vitaz
Studentskej kategorie lyZiarov.

Jarna cena UNIZA 2025

V mesiacoch april a maj sa na pode Zilinskej univerzity konal 3. roénik serialu $portovych akcii s ndzvom
JARNA CENA UNIZA 2025 (JC). Podobne, ako novembrové Univerzitné Sportové dni UNIZA, priniesol
Sportové zapolenia v mnohych Sportovych odvetviach: atletika, basketbal, bedminton, bouldering,
florbal, golf, jumping, lukostrefbe, maly futbal, plavanie, silovy trojboj, stolny tenis a tenis. O plynuly
priebeh jednotlivych sutazi sa postarali lektori 100. NajmasovejSou sutazou tohtoro€nej JC sa stal 28.
ro€nik Behu do stre€nianskych hradnych schodov.

V modernom Sportovom centre UNIZA sa uskutoénil basketbalovy turnaj, ktorého sa zug&astnili
zastupcovia fakult UNIZA a studenti ERAZMUS. Turnaj priniesol skvelé Sportové vykony. Podujatie
v kvalitnych priestoroch si $tudenti uzili, viadla vyborna Sportova atmosféra.

Bedmintonovy turnaj v ramci JC, za Ucasti 45 Studentov a Studentiek UNIZA a EU Brno, mal velmi
slusnu Sportovu uroven. Sutazilo sa v dvojhre Studenti, Studentky a vo Stvorhre Studenti, Studentky.
Bedminton patri medzi najstarSie Sporty na svete a jeho popularita aj v radoch naSich Studentov stale
stupa.

JC v boulderingu privitala 43 pretekarov, ktori prisli sutazit o titul najlepSich lezcov a lezkyn nasSej
univerzity. Priestory K2 lezeckej steny boli priam presytené napatim a pravou sutaznou atmosférou.
Trasa vyskladana z desiatich sutaznych bouldrov potrapila aj najlepSich borcov.

JC vo florbale sa uskutocnila na vonkajSom ihrisku v areali internatov Hliny V. Viac ako 100 Studentov
UNIZA sa predstavilo v zastupeni desiatich timov jednotlivych fakult. Po tuhych bojoch zvitazil tim
FPEDAS, ktory vo findle zdolal zastupcov FRI A. Stupne vitazov doplnil tim FBI A.

Majstrovstvd UNIZA v golfe sa konali v Golfovom a $portovom klube Tren&in. Turnaja sa zuc¢astnilo 11
vysokoskolakov. Ugastnici boli rozdeleni do 4 flajtov, absolvovali 9 jamiek. Sutazilo sa v kategorii hra
na rany. Podmienky pre toto podujatie boli vyborné a sutaz mala velmi sludnu uroven.

Maratén v jumpingu oslovil 10 Studentiek, ktoré po&as dvoch 60-minutovych blokov cvienia preukazali
skvelu kondiciu a zruénost' skokovych variacii.

JC v lukostrelbe zaujala predovetkym Studentov, ktori sa v tomto Sporte zdokonaluju v ramci hodin TV.
Toto davne Sportové odvetvie si nachadza stale viac privrzencov, preto ma pevné miesto v ponuke
Sportov pre naSich vysokoSkolakov.

Na multifunkénom ihrisku v areali Atletického Stadiéna UNIZA sa uskuto€nil turnaj v malom futbale.
Zuc&astnilo sa ho 25 Studentov zo vSetkych fakult univerzity v zmieSanych timoch. Turnaj priniesol
mnozstvo napinavych subojov pod prisnym dohladom kvalifikovaného rozhodcu. Okrem najlepSich
timov boli vyhodnoteni aj najlepsi hrag, najlepsi strelec a najlepsi brankar turnaja.

V plaveckej sutazi vramci JC si zmeralo sily spolu 79 Studentov a Studentiek UNIZA v plaveckej
discipline 50 m vofny spdsob. Plavci sutaZili priamo na ¢as v dvoch sutaznych drioch.
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V ramci JC sa konala aj silova sutaz s nazvom UNIZA DEADLIFT CUP 2025. 11 pretekarov z UNIZA,
SPU Nitra a UTB Zlin si zmeralo svoje sily v discipline mftvy tah.

Stolnotenisovy turnaj Studentov a Studentiek UNIZA prebiehal v priestoroch Telocvicne FBI na Majovej
ulici. Za€astnilo sa ho 28 pretekarov. Sutazilo sa v troch kategoriach: Zeny + muzi neregistrovani hradi,
Zeny + muZi registrovani hraci a Stvorhra. SutaZilo sa podla pravidiel stolného tenisu a v duchu férového
Sportového spravania.

Spolu 20 pretekarov sa zi$lo na tenisovom turnaji, ktory sa odohral na tenisovych kurtoch TK Zilina.
O vyberovy Sport tenis je na UNIZA velky zaujem a tenisovy turnaj bol akymsi vyvrcholenim vyucbového
procesu.

NajmasovejSou sutazou tohtoro¢nej JC sa stal 28. ro€nik Behu do stre€nianskych hradnych schodov.

Na sutaziach JC Startovalo spolu 427 vysoko$kolakov. V masovosti Sportovych podujati je UNIZA stale
lidrom spomedzi vSetkych slovenskych univerzit.

Beh do stre¢nianskych hradnych schodov 2025

16. maja 2025 sa pod hradom Strecno zisli Sportovci na 28. ro¢niku Behu do stre¢nianskych hradnych
schodov. Neskér narodeni tvorili aj v tomto ro€niku prevaznu vacésinu. Na Start sa postavilo dovedna
Uctyhodnych 400 pretekarov z celého Zilinského kraja (len v kategorii chlapcov rog. 2009 az 2011
Startovala stovka bezcov). Beh do stre€nianskych hradnych schodov je Sportové podujatie, ktoré zahffa
aj moznost bezplatnej prehliadky hradu Stre¢no a stredovekej dediny Paseka, €o je prijemnym
kultirnym spestrenim tejto Sportovej akcie. Hlavnymi organizatormi tohto Sportovo-kulturneho podujatia
boli UTV a AC UNIZA. Podujatie finanéne podporilo mesto Zilina.

Sportovy den rektora Zilinskej univerzity 2025

11. septembra 2025 sa v priestoroch univerzity uskutoCnil uz Strnasty rocnik celouniverzitného
$portového poduijatia s ndzvom Sportovy def rektora Zilinskej univerzity. Organizatorom celej $portovej
akcie bol UTV.

Otvaraci ceremonial SDR 2025 sa uskutoénil v Sportovom centre UNIZA za pritomnosti hosti. Nechybali
garant celej akcie rektor UNIZA prof. Ing. Jan Celko, CSc., prorektori UNIZA prof. Ing. Anna Krizanova,
CSc., prof. Ing. Pavol Rafajdus, PhD., prof. Ing. Jozef Ristvej, PhD., EMBA a doc. Ing. Michal Kohani,
PhD., prodekanka FPEDAS doc. Ing. Katarina Valaskova, PhD., ako aj zastupkyrna organizatorov,
poverena riaditelka UTV Mgr. Elena Kozagikova. Priatelskd atmosféru dotvarala po&etna divacka kulisa
zradov zamestnancov. Kultirnym doplnkom slavnostného ceremonialu bolo vystupenie folklornej
skupiny Stavbar.

Sportové dianie tohtorodného SDR bolo situované do priestorov Atletického $tadiéna UNIZA (maly
futbal, lukostrelba, atletika, Vesela $tafeta), Sportového centra UNIZA (volejbal, stolny tenis)
a priestorov Novej menzy, kde uz tradi€¢ne sutazili silaci v pretahovani lanom. Nesutaznymi disciplinami
tohto ro€nika boli cykloturistika a stale popularnejSi Nordic Walking. Na Start vSetkych Sportovych
disciplin sa postavilo 312 Sportovcov z radov zamestnancov a doktorandov UNIZA, pri€¢om v§ak mnohi
Startovali vo viacerych Sportovych odvetviach.
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Putovny pohar pre vitaza bodovacej sutaze pracovisk ziskal tim rektoratu, striebro FPEDAS a bronz
ziskala FEIT. Sutaz pracovisk bola vyhodnotena az do posledného miesta a Sportovy pohar prevzali
z ruk rektora zastupcovia kolektivov vSetkych fakult UNIZA.

Univerzitné Sportové dni 2025

Sportovou olympiadou by sa dal nazvat trojtyzdfiovy maratén $portovych akcii, ktoré sa kazdoro¢ne
konaju pod hlavickou novembrovych udalosti na péde UNIZA. Zjednocuje ich nazov Univerzitné
$portové dni (USD) a zastitu nad nimi prevzal rektor UNIZA. Tohtoroéné USD zahffiali sutaze v 13
Sportovych odvetviach: atletika, basketbal, bedminton, bouldering, florbal, futsal, jumping, lukostrelba,
plavanie, silova sutaz, stolny tenis, tenis a volejbal.

Sutazit' prisli aktivni Sportovci, ale aj ti, ktori zazili skvelu Sportovi atmosféru na vaésom Sportovom
podujati premiérovo.

O bezproblémovy priebeh jednotlivych sutazi sa postarali UTV, $portovy klub AC UNIZA a Slovenska
asociacia univerzitného Sportu. V organizacii akademickych Sportovych podujati sa s istotou radi UNIZA
medzi najaktivnejsie slovenské univerzity. Na sutaziach USD 2025 $tartovalo spolu 607 $tudentov.

Najmasovejsou suéastou serialu USD bolo tradiéné bezecké podujatie s nazvom Beh 17. novembra.

Beh 17. novembra 2025

7. novembra 2025 dopoludnia sa v priestore Velkého Dielu v Ziline konal v poradi uz 59. roénik Behu
17. novembra, jedného z najstarSich bezeckych podujati na Slovensku. Hlavhym charakteristickym
znakom tejto Sportovej akcie je masovost. Stafetu masovosti zodpovedne prevzali deti a mladez
z celého Zilinského kraja, ktori aj v tomto roéniku tvorili prevaznu vaésinu. Za sineéného jesenného
poCasia sa na Start postavilo spolu 488 pretekdrov v 11 kategoriach. Na prekonanie doterajSieho
rekordu 502 pretekarov, chybala vy&Sia ucast v kategériach vysokoskoladkov a dospelych.

Beh 17. novembra je pevnou sldastou kazdoroénych USD. Na organizécii tohto vydareného
beZeckého podujatia sa podiefali UTV a AC UNIZA. Poduijatie finanéne podporilo mesto Zilina. Nase
podakovanie patri aj pracovnikom Oddelenia spravy a udrzby budov UNIZA, ktori kazdoro€ne ochotne
pomahaju s pripravou trate.

Vysokoskolské Sportové ligy

V roku 2025 sa konali na péde univerzity dlhodobé Sportové sutaze — vysokoSkolskeé ligy pre Studentov
UNIZA v bedmintone, florbale, futsale, stolnom tenise a vo volejbale. Do jednotlivych sutazi bolo
zapojenych spolu 283 naSich Studentov.
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