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6  Ustav telesnej vychovy

6.1 Vseobecné informacie

6.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

6.1.2 Riaditel

PaedDr. Rébert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51, 52 50
e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

6.2 NajdoélezitejSie udalosti v roku 2022

eV maji 2022 sa na pdde Zilinskej univerzity v Ziline uskutoénili vyznamné univerzitné podujatia
— Akademické majstrovstva Slovenskej republiky 2022 v Sprint triatlone, Sachu, boulderingu
a v silovom trojboji. Jeho organizatormi boli Ustav telesnej vychovy, $portovy klub AC UNIZA a
SAUS.

e Organizacia zimnych a letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku aj v zahranici (spolu
336 ucastnikov).

e Organizacia $portovych podujati masového charakteru (Sportovy defi rektora UNIZA,
Majstrovstva UNIZA v alpskom lyZzovani a snoubordingu, Univerzitné Sportové dni, Beh 17.
novembra, Beh do stre¢nianskych hradnych schodov), spolu takmer 2 000 Sportovcov.

6.3  Cinnost Ustavu telesnej vychovy

6.3.1 Oblasti aktivit

Ustav telesnej vychovy (UTV) je celo$kolské pracovisko univerzity zabezpe&ujlce a rozvijajlice program
pohybovych aktivit pre Studentov a zamestnancov UNIZA.
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Pb&sobi hlavne v tychto oblastiach:
e zabezpecenie vyucby predmetu telesna vychova vo vSetkych jeho formach,

e zabezpelenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyu€ovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny),

e organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredeni),

e starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich uc€asti na domacich aj
medzinarodnych Sportovych sutaziach,

e organizovanie vysokoSkolskych sutaZzi,

e zabezpecenie Sportového vyZitia zamestnancov UNIZA.

6.3.2 Vyucba telesnej vychovy

UTV pontka atraktivny program pohybovych aktivit pre $tudentov vSetkych fakult vo vhodnych
priestorovych podmienkach s kvalitnym materialnym zabezpe€enim a pod odbornym vedenim ucitelov
alebo instruktorov telesnej vychovy (TV).

V sudasnosti UTV ponuka $tudentom 29 vyberovych $portov na pravidelnu $portovu aktivitu:

basketbal, futbal, futsal, florbal, volejbal, fadovy hokej, bedminton, squash, stolny tenis, tenis, kondi¢né
posilfiovanie, crossfit, jumping, indoorcycling, tabata, pilates, pilates FIT, fitlopty — Zeny, funk&ny tréning
— zeny, atletika, plavanie, Sportové lezenie — bouldering, lezenie na umelej stene, lukostrelba, frisbee,
golf, thajsky box, MMA, capoeira. Vyucba vsetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpecCena
priestorovo, materialne a personalne. Vo volnom ¢ase (aj v skiskovom obdobi) mézu Studenti vyuzivat
posilfiovne, squashové ihrisko, pripadne aj iné $portové objekty po dohode s UTV.

V letnom semestri akademického roku 2021/2022 si predmet TV zvolilo 1 661 Studentov, €o predstavuje
24,59 % z celkového poctu dennych Studentov. V zimnom semestri akademického roku 2022/2023 si
predmet TV zapisalo 2 069 Studentov, ¢o predstavuje 30,87 % z celkového poctu dennych Studentov.
Posledné Udaje predstavuju narast prihlasenych Studentov v porovnani s predchadzajicim obdobim.

Z pohladu zastupenia Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyucbe TV v poslednom obdobi vedie FRI
pred FBI, FEIT, SjF, FPEDAS, SvF a FHV. Situaciu v zimnom semestri akademického roku 2022/2023
uvadza graf ¢.1.

Pre zamestnancov pontka UTV mozZnosti na $portovanie (kondiéné posiliiovanie, squash, organizované
cviCenie pre zamestnankyne — pilates, fitlopty, reStart) a regeneréciu sil (finska sauna a infrasauna).
Okrem toho fakulty vyuzivaju na Sportovanie telocvicne UNIZA podla schvaleného harmonogramu.



VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2022 — USTAV TELESNEJ VYCHOVY

Poradie fakult podla % prihlasenych studentov na TV
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Graf €.1 Poradie fakult podla % prihlasenych Studentov z jednotlivych fakult na TV v ZS 2022/2023

6.3.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V roku 2022 pripravil UTV v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA pre $tudentov 5 turnusov
zimnych telovychovnych sustredeni zameranych na alpské lyZovanie, snoubording a beZecké
lyzovanie. Ponuka zimnych telovychovnych sustredeni zahffiala domace izahraniCné lyZiarske
strediska: Nizke Tatry — Kosodrevina, rakusky Molltaler Gletscher, talianske Dolomity a bezecké
lyZovanie sme absolvovali v oblibenom hraniénom stredisku Kasarne Javorniky.

Do zimnych telovychovnych aktivit 2022 bolo zapojenych 120 u€astnikov.

Ponuka letnych aktivit, ktori kazdoro¢ne pre Studentov a zamestnancov UNIZA pripravuje kolektiv
zamestnancov UTV, je vzdy atraktivna a réznoroda. Dokaze zaujat $portovych nad$encov, ale aj tych,
ktori si danu Sportovu aktivitu chcu iba vysku$at. Lokality sme vyberali na Slovensku i v zahranici.

V mesiacoch maj a jun boli zorganizované jednodrové Sportové akcie zamerané na vodactvo, ferraty a
tenis. MozZnost absolvovat ,jednodfiovky“ vyuZzilo Sest’ desiatok naSich Studentov.

Hlavnou naplfiou letnych telovychovnych sustredeni 2022 boli nasledovné pobytové aktivity:

- splav rieky Orava,

- splav rieky Hron,

- splav rieky Vltava,

- cykloturistika na Orave,

- cykloturistika v oblasti Salzkammergut,
- rafting na rakuskej rieke Salza,
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- rafting na rakuskej rieke Salza a ferraty v pohori Hohe Wand,

- ferraty v oblasti Lienzer Dolomiten - Ostirol,

- ferraty v oblasti Cortina D Alpezzo,

- ferraty v okoli talianskeho jazera Lago di Garda,

- jachting v Chorvatsku,

- kondigno-relaxagny pobyt v Banskej Stiavnici pre zamestnankyne UNIZA,
- denny Sportovy tabor pre deti zamestnancov UNIZA.

Do pobytovych letnych telovychovnych aktivit 2022 bolo zapojenych 216 u€astnikov.

6.3.4 Sportové akcie

Akademické majstrovstva Slovenskej republiky 2022

Vykonny vybor Slovenskej asociacie univerzitného Sportu na svojom zasadnuti schvalil pre Akademické
majstrovstva Slovenskej republiky 2022 (AM SR) sutaze v nasledovnych Sportoch: aerobik
maratén, aerobik Sportovy, atletika, basketbal, 3x3 basketbal, futbal, orientacny beh, plavanie, plazovy
volejbal, silovy trojboj, Serm, tane€ny Sport, Sprint triatlon, volejbal, vzpieranie a zapasenie. UNIZA sa
uchadzala o usporiadanie Akademickych majstrovstiev SR 2022 v boulderingu, klasickom silovom
trojboji, Sprint triatlone a v rapid Sachu.

16. 5. 2022 sa v zasadacke Vedeckej rady UNIZA konali AM SR 2022 v rapid Sachu za ucasti 17
pretekarov. Zlati medailu vybojovala Stella Sankova (FRI UNIZA).

18. 5. 2022 sa uskutoénili v priestoroch K2 Lezeckej steny v Ziline AM SR 2022 v boulderingu. Lezecka
disciplina, ktort sa do programu AM SR podarilo zaradit po Siestich rokoch, mala Uspech. V Zenskej
a muzskej kategorii si medzi sebou zmerali sily Studenti univerzit, vysokych §kél a maturanti z réznych
kutov Slovenska. Kvalifikacné kolo s 5 bouldrami absolvovalo celkovo 29 pretekarov, z toho 5 Zien. Do
finalového kola mohlo postupit’ 8 najlepSich pretekarov vo svojej kategorii. O vyslednom poradi rozhodli
vykony Studentov a Studentiek v 4 finalovych bouldroch, ktoré boli postavené Specialne pre kazdu
kategériu zvlast. Studenti UNIZA ziskali v silnej konkurencii kompletni medailovi zbierku. Zlato
vybojoval Peter Kuric (FBI), striebornu prie¢ku obsadila Veronika Kuhejdova (FBI) a bronz patri Davidovi
Matisovi (FRI).

Silovi trojbojari sutazili 24. 5. 2022 v priestoroch Sportcentra na Hlinach V. O titul akademického
Sampidna sutazilo 16 pretekarov (z toho 2 Zeny), ¢o bolo vzhladom na nevelku &lensku zakladfiu na
Slovensku primerané. Podujatie malo vysoku $portovu i organizaéna uroven. UNIZA reprezentovali
Styria pretekari. Vitazstvo v kategérii - 93kg a zaroven 2. miesto v absolutnom poradi si vybojoval
Branislav Caban (FRI UNIZA). Striebornd medailu v kategorii - 105kg ziskal Peter Vislocky (FBI UNIZA).
Matu$ Mikula (SvF UNIZA) bol v rovnakej kategorii piaty. Vitazom kategoérie - 120kg sa stal Milan
Demko (SjF UNIZA).
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Obr. &. 1, 2 Sutaziaci v silovom trojboji a boulderingu

14. 8. 2022 sa na Vodnom diele Zilina v ramci Zilinského triatlonového festivalu konali AM SR 2022 v
$print triatlone. Podujatie organizadne a technicky zabezpe&oval KPS Nereus Zilina a Slovenska
triatlonova unia. Na priprave a priebehu podujatia sa podielali UTV UNIZA, AC UNIZA a SAUS. Pretekov
sa zud&astnili Studenti jednotlivych vysokych 8kél a univerzit z celého Slovenska, vratane zastupcov
UNIZA. V muzskej kategdrii nastupilo 12 sutaziacich, v Zenskej kategérii 5. V silnej konkurencii sa nasim
triatlonistom nepodarilo obsadit medailové umiestnenia. Najlepsi z naSich Studentov Luka$ Purgat
vybojoval konecné 9. miesto. Organizacia podujatia bola v kazdom ohlade na $pi¢kovej Urovni.

Nasi reprezentanti absolvovali akademické boje aj na inych miestach. Dna 23. 5. 2022 sa na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave konali AM SR v plavani. Aj napriek silnej
konkurencii sa nasim plavcom podarilo ziskat pddiové umiestnenie. V muzskej Stafete na 4x50 metrov
volny spdsob obsadili krasne tretie miesto. Uspe$na tafeta plavala v zloZeni: Martin Maztich, Dominik
Dvorsky, Damian Konecny (vSetci FRI UNIZA) a Tomas Nied| (UK Bratislava).

25. — 26. 5. 2022 sa pod zastitou TU Kosice uskutoCnili AM SR vo volejbale muzov a Zien s u€astou
Sportovcov UNIZA. V kategérii Zien medzi sebou superili UKF Nitra, UK Bratislava, PU PreSov a UNIZA.
NaSe reprezentantky obsadili 4. miesto. Muzi - reprezentanti UNIZA zaslizene vybojovali strieborné
medaily. NaSe vitazstva v zapasoch pramenili hlavne z obrovskej bojovnosti a v kolektivnom vykone,
€o ocenili aj nasi superi aich tréneri. Velkym zadostucinenim pre nas bolo vyhlasenie nasho hraca
Tomasa Sobeka (FRI) za najlepSieho hraca AM SR 2022.

Vykony nasSich basketbalistov na vrcholnych akademickych podujatiach zviditelfiuja UNIZA uz par
sezon. Nebolo tomu ina¢ ani na aktualnych AM SR 2022 v basketbale muzov a Zien, ktoré zastreSovala
UK Bratislava. Po tuhych bojoch si titul akademického majstra odniesol domaci tim, basketbalisti UNIZA
ziskali cenné strieborné medaily.

Majstrovstva UNIZA v alpskom lyzovani a snoubordingu

Po dvojro¢nej prestavke sa 17. 3. 2022 opat vo Vratnej doline konali Otvorené majstrovstva UNIZA
v alpskom lyZovani a snoubordingu. Na 24. ro¢niku Startovalo spolu 107 pretekarov — Studentov (v tomto
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ro¢niku aj Erasmus Studentov zo Styroch krajin) a zamestnancov univerzity. Zmerali si svoje sily v sutazi
lyZiarov aj snoubordistov.

Organizatormi boli Academic UNIZA v spolupraci s UTV UNIZA, SAUS a MSVVaS SR. Podakovanie
patri rektorovi UNIZA, ktory prevzal nad podujatim zastitu a finanéne ho podporil.

Maratoén vo futsale

Takmer 100 Studentov UNIZA sa zucastnilo 5-hodinového maratonu vo futsale. Podujatie sa pod
zastitou UNIZA uskutoCnilo 13. 4. 2022 v priestoroch telocvicne T1 na Velkom Diele. Proti sebe sa
postavili dve druzstva. Jedno z nich tvorili reprezentanti internatov Hliny V (Studenti FPEDAS, SvF
a FBI) aich superom boli maratonci reprezentujuci internaty Vefky Diel (Studenti FRI, FEIT a SjF).
Prvenstvo si odniesli reprezentanti internatov Hliny V, ktori zdolali svojich superov z internatov Velky
Diel s kone¢nym vysledkom 64:54.

Turnaje UNIZA v bedmintone, basketbale, florbale a v tenise

V mesiacoch april a maj 2022 sa na pbéde univerzity konali tradi¢né turnaje, ktoré sa teSia velkej oblube.
Dovedna sa ich zuc€astnilo 165 vysokoSkolakov.

Beh do stre¢nianskych hradnych schodov 2022

12. 5. 2022 sa po dvojrocnej prestavke konal 25. ro€nik Behu do stre€nianskych hradnych schodov.
Usporiadatelia pripravili tradi€nych 12 kategérii, sutazili deti, mladez, vysokoSkolaci aj dospeli. Mladez
z celého Zilinského kraja tvorila aj v tomto roéniku prevaznu vagésinu.

Na Start sa postavilo rekordnych 417 pretekarov z celého Zilinského kraja. Tratou pretekov bolo 151
schodov. Rekordérom 25. ro¢nika sa stal Mario Finik, Student UNIZA, ktory dosiahol ¢as 37,75 sek.

Beh olympijského dna

27. 6. 2022 sa konalo slavnostné otvorenie nového atletického Stadidna UNIZA. Sprievodnym podujatim
bol Beh olympijského dria, ktorého sa zicastnilo 109 deti a mladeze zo zilinskych Skol.

Sportovy den rektora Zilinskej univerzity 2022

7.9. 2022 sa v priestoroch univerzity konal 11. ro&nik celouniverzitného Sportového podujatia s nazvom
Sportovy den rektora Zilinskej univerzity (SDR). Celé $portové dianie SDR 2022 bolo situované do
priestorov novovybudovaného Atletického Stadiona UNIZA na Velkom Diele. Na Sportovisku sa konala
vadsina Sportovych sitazi. Na otvaracom ceremoniali SDR 2022 nechybal garant celej akcie, rektor
UNIZA prof. Ing. Jan Celko, CSc. a dal$i zastupcovia vedenia univerzity. Priamo na atletickom $tadiéne
sa konali sutaze v nasledovnych Sportovych disciplinach: malom futbale, basketbale 3x3, volejbale,
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nohejbale, atletike a lukostrefbe. V nedalekych Sportovych objektoch UNIZA sa sutaZilo v tenise,
stolnom tenise, bedmintone, florbale a pretahovani lanom. Nesutaznymi disciplinami tohto ro¢nika boli
Nordic Walking a cykloturistika. Za idealneho pocasia sa na Start v3etkych Sportovych disciplin postavilo
takmer 300 Sportovcov z radov zamestnancov a doktorandov UNIZA, pric¢om v8ak mnohi Startovali vo
viacerych Sportovych disciplinach.

Putovny pohar pre vitaza bodovacej sutaze pracovisk zasliZene ziskala SjF. Strieborna priecku
obsadila FPEDAS a bronzovu FEIT. Sutaz pracovisk bola vyhodnotena az do posledného miesta
a Sportovy pohar prevzali zrdk rektora zastupcovia kolektivov takmer vSetkych fakult UNIZA.
Organizatormi celej $portovej akcie boli UTV, UOO OZPSaV pri UNIZA a $portovy klub AC UNIZA.

Beh 17. novembra 2022

UTV usporiadal 3. 11. 2022 svoje historicky najstarsie podujatie, Beh 17. novembra. Spoluorganizatormi
v poradi 56. roénika boli Academic Zilinska univerzita a Slovenska asociacia univerzitného $portu.
Poduijatie je kazdoro&ne sucastou Univerzitnych Sportovych dni 2022.

Tradi€nym cezpolnym behom si vysokoskolaci, ale aj Ziaci zakladnych a strednych $kol pripominaju
Medzinarodny den Studentstva. Trate pre vSetky vekové kategérie mladeze i dospelych boli situované
tak ako v predchadzajucich ro&nikoch vteréne Velkého Dielu a naro¢nostou dokladne preverili
vytrvalost a volové vlastnosti vSetkych ucastnikov.Na Start sa vo vSetkych kategériach postavilo spolu
rekordnych 502 beZcov a bezkyn. Vacsinu Startového pola uz tradi€ne tvorila Skolska mladez z celého
Zilinského kraja.

Univerzitné sportové dni 2022

Univerzitné Sportové dni UNIZA predstavuju Sportovy sviatok, ktory sa kona kazdoro€ne v novembri na
péde UNIZA. Univerzitné Sportové dni 2022 zahffali sutaze v 17 Sportovych odvetviach: atletika,
basketbal, bedminton, bouldering, crossfit, florbal, futsal, golf, grappling, jumping, lukostrefba, plavanie,
silova sutaz, stolny tenis, tenis, thajsky box a volejbal.

O plynuly priebeh jednotlivych sutazi sa postarali lektori UTV a $portovi instruktori. Zastitu nad
podujatim prevzal rektor UNIZA. Spokojnost’ s priebehom a organizaciou sutazi vyjadrili aj zastupcovia
vedenia univerzity, ktori viaceré zo sutazi osobne navstivili.

Na sutaZiach Startovalo spolu 626 vysokoskoldkov (niektori z nich sa predstavili vo viacerych
Sportovych odvetviach) a 488 Sportovcov inych vekovych kategoérii (mladez a dospeli na Behu 17.
novembra).

Zatopkova desiatka

Uz viac ako $tvrtstorogie sa v Ziline kona beh na pogest najlepsieho eskoslovenského beZca vsetkych
Cias — Emila Zatopka. 24. 9. 2022 sa uskutoCnil na novom atletickom Stadidone UNIZA uz 36. ro¢nik tohto
tradiéného beZeckého podujatia, na ktorom Startovalo osem desiatok Sportovcov v kategdriach mladeze
aj dospelych. Organizatormi podujatia boli Olympijsky klub Zilina a UTV UNIZA.
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Vysokoskolské Sportové ligy

V roku 2022 sa konali na pdde univerzity dlhodobé Sportové sutaze — vysokoskolské ligy pre Studentov
UNIZA v bedmintone, florbale, futsale, stolnom tenise a volejbale. Do jednotlivych sutazi bolo
zapojenych spolu priblizne 230 nasich Studentov.

Spolupraca UTV a $portového klubu AC UNIZA

Pri organizacii mnohych akcii UTV Uzko spolupracuje so Sportovym klubom AC UNIZA, ktory je
najvacsim vysokoskolskym Sportovym klubom v ramci celého Slovenska. Spolo¢ne organizuju Sportové
sutaze, vratane tych najvyznamnejSich, ako su: Akademické majstrovstva SR, Finale univerzit &i
univerziady. V AC UNIZA su zdruzené tieto oddiely: atletika, basketbal, bedminton, florbal, karate,
lyZzovanie, silovy trojboj, thajsky box, volejbal a Sport pre vSetkych.



