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6  Ustav telesnej vychovy

6.1 VsSeobecné informacie

6.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

6.1.2 Riaditel

PaedDr. Rébert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51, 52 50
e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

6.2 NajdoélezitejSie udalosti v roku 2021

eV oktdbri 2021 sa v $portovej hale na Rosinskej ceste v Ziline uskuto¢nilo vyznamné univerzitné
podujatie s nazvom Finale univerzit SR 2021 vo florbale. Jeho organizatormi boli Ustav telesnej
vychovy a Sportovy klub AC UNIZA. Domaci tim Studentov UNIZA vo findlovych bojoch zvitazil
v silnej konkurencii Styroch timov.

e Organizacia letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku ajv zahrani¢i (spolu 242
Ucastnikov).

e Organizacia S$portovych podujati masového charakteru (Sportovy defi rektora UNIZA,
Univerzitné Sportové dni).

6.3 Cinnost Ustavu telesnej vychovy

6.3.1 Oblasti aktivit

Ustav telesnej vychovy (UTV) je celoskolské pracovisko univerzity zabezpe&ujlce a rozvijajlice program
pohybovych aktivit pre Studentov a zamestnancov UNIZA.

Pb&sobi hlavne v tychto oblastiach:

e zabezpecenie vyucby predmetu TV vo vSetkych jeho formach,
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e zabezpecenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyucovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny),

e organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredent),
e organizovanie vysoko$kolskych sutazi,
e zabezpecenie Sportového vyZitia zamestnancov UNIZA,

e starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich uU€asti na domacich aj
medzinarodnych Sportovych sutaziach.

6.3.2 Vyucba telesnej vychovy

UTV pontka atraktivny program pohybovych aktivit pre $tudentov vsetkych fakult vo vhodnych
priestorovych podmienkach s kvalithym materidlnym zabezpe&enim a pod odbornym vedenim ucitefov
alebo inStruktorov TV.

V suéasnosti UTV ponuka $tudentom 25 vyberovych $portov na pravidelnu $portovu aktivitu:

(basketbal, futsal, florbal, volejbal, ladovy hokej, bedminton, Sportové hry, squash, stolny tenis, tenis,
kondi¢né posilfiovanie, crossfit, jumping, indoorcycling, HIIT, pilates — Zeny, fitlopty — Zeny, funkény
tréning — Zeny, atletika, plavanie, Sportové lezenie — bouldering, lezenie na umelej stene, lukostrelba,
thajsky box, MMA — sebaobrana). Podla zaujmu maju Studenti moznost' vyuzivat squashové ihrisko.
Vyucba vSetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpecfena priestorovo, materialne a personaine.

Sirenie koronavirusu a choroby COVID-19 zasadnym spdsobom ovplyvnilo vyuébu predmetu TV ako aj
celé Sportové dianie na UNIZA. V letnom semestri akademického roka 2020/2021 bola na UNIZA
distanéna forma vyudby. Studenti vykonavali $portové aktivity v lubovolnom &ase, v exteriéri, v interiéri,
za dodrzania platnych opatreni vydanych UVZ SR. V ponuke bol beh, nordic walking, turistika,
cykloturistika, crossfit, funkény tréning, posilfiovanie, ferraty, Sportové lezenie, pilates, aerobik, joga,
cviCenie na fitlopte, cvi€enie na trenazéroch (stacionarny bicykel, veslica, eliptical, beZecky pas...)
a pod. Priebeh aktivity Studenti zaznamenali vo vhodnej aplikacii (Garmin, Polar, Strava a pod.) a zaslali
vyucujucemu. Ten bol Studentom napomocny pri planovani ich dalSich Sportovych aktivit, konzultoval
s nimi otazky vhodnych cvi€ebnych postupov €i zostavovania tréningovych planov. Hodnotenie
z predmetu TV ziskal Student, ktory riadne zdokumentoval stanoveny pocet cviCebnych jednotiek. Zimny
semester akademického roka 2021/2022 zacal na UNIZA prezencénou formou vyucby. V suvislosti so
zhorSenim pandemickej situacie bola opat nariadena distanéna forma vyucby.

V letnom semestri akademického roka 2020/2021 si predmet TV zvolilo 1 969 Studentov, ¢o predstavuje
28,17 % z celkového poctu dennych Studentov. V zimnom semestri akademického roka 2021/2022 si
predmet TV zvolilo 1 661 Studentov, o predstavuje 24,59 % z celkového poctu dennych Studentov.
Posledné udaje predstavuju pokles prihlasenych Studentov v porovnani s predchadzajicim obdobim.
Hlavnym dbévodom bola absencia Fit-clubu UNIZA na Velkom Diele z dévodu rekonstrukénych prac
v Casti priestorov budovy HB. Takmer tretina prihlasenych Studentov si zvolila ako svoj vyberovy Sport
prave kondi¢né posilfiovanie.
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Z pohladu zastupenia Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyuébe TV v poslednom obdobi vedie
s vysokym percentualnym rozdielom FBI pred FRI, SjF, FEIT, FHV, SvF a FPEDAS. Situaciu v zimnom
semestri akademického roka 2021/2022 uvadza graf ¢€.1.

Poradie fakult podla % prihlasenych studentov na TV zimnom
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Graf €.1 Poradie fakult podla % prihlasenych Studentov z jednotlivych fakult na TV v ZS 2021/2022

Pre zamestnancov pontka UTV mozZnosti na $portovanie (kondiéné posilfiovanie, squash, organizované
cviCenie pre zamestnankyne — pilates, fitlopty, reStart) a regeneraciu sil (finska sauna a infrasauna).
Okrem toho fakulty vyuzivaju na Sportovanie telocvicne UNIZA podla schvaleného harmonogramu.

6.3.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V akademickom roku 2020/2021 pripravil UTV v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA pre
Studentov tri turnusy zimnych telovychovnych sustredeni zameranych na alpské lyZovanie a
snoubording. Ponuka zimnych telovychovnych sustredeni zahffala domace i zahrani¢né lyZiarske
strediska. Z dévodu zhorSenia pandemickej situacie a nasledného uzatvorenia lyziarskych stredisk v§ak
boli ZTS 2021 zrusené.

Ponuka letnych aktivit, ktori kazdoroéne pre Studentov a zamestnancov UNIZA pripravuje kolektiv
zamestnancov UTV je vzdy atraktivna a réznoroda. Dokaze zaujat $portovych nad$encov, ale aj tych,
ktori si danu Sportovu aktivitu chcu iba vyskusat. Lokality sme vyberali na Slovensku iv zahranigi.
Pandémia pbvodné plany opat mierne pozmenila, napriek tomu bola uplynula letna sezéna velmi
vydarena.
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V mesiacoch maj a jun boli zorganizované jednodrové Sportové akcie zamerané na vodactvo, ferraty a
tenis. Moznost absolvovat' ,jednodnovky“ vyuzili Styri desiatky naSich Studentov a zamestnancov.

Hlavnou népliiou LTS 2021 boli nasledovné pobytové aktivity:
e splav rieky Orava,
e plav rieky Hron,
e cykloturistika na Pieninach,
e cykloturistika v oblasti Poloniny — Vihorlat,
e rafting na rakuskej rieke Salza a ferraty v pohori Hohe Wand,
e ferraty na Slovensku,
e ferraty v okoli rakiskeho mesta Lienz,
o ferraty v okoli talianskeho jazera Lago di Garda,
e kondi¢no-relaxacny pobyt KlokoCov-Sudopark pre zamestnankyne UNIZA,
e denny Sportovy tabor pre deti zamestnancov UNIZA.

Do aktivit bolo zapojenych 242 u€astnikov.

6.3.4 Sportové akcie

Sportovy deii rektora Zilinskej univerzity 2021

Vo Stvrtok 9. septembra 2021 sa v priestoroch univerzity konal jubilejny 10. roénik celouniverzitného
$portového podujatia s ndzvom Sportovy defi rektora Zilinskej univerzity. Jeho organizatormi boli UTV,
UOO OZPSaV pri UNIZA a Sportovy klub AC UNIZA.

Organizatori zabezpedili vSetky Sportové sutaze v planovanom rozsahu a v sulade s aktualne platnymi
pandemickymi nariadeniami. Slavnostné otvorenie sa konalo v priestoroch Ubytovacieho zariadenia na
Hlinach V. Pozvanie prijali prorektor prof. Ing. Jozef Ristvej, PhD., EMBA, predsedkyrna UOO pri UNIZA
Mgr. Eva Spanikova, prodekan SvF doc. Ing. Peter Kote$, PhD. a riaditel UTV PaedDr. Rébert
Janikovsky. Suclastou scenara ceremonialu bolo aj slavnostné otvorenie zrekonStruovaného
multifunkéného ihriska, ktoré budu vyuzivat nielen Sportové oddiely AC UNIZA, ale aj vysokoskolaci
ubytovani v UZ Hliny V.

Sutazilo sa v disciplinach: futsal, basketbal, volejbal, florbal, nohejbal, bedminton, tenis, stolny tenis,
lukostrelba, Sportova strefba a pretahovanie lanom. Nesutaznymi disciplinami boli dve cvi¢enia pre
zeny (pilates a fitlopty) a popularna cykloturistika. Za idealneho pocasia sa tejto outdoorovej aktivity
zucCastnili tri desiatky zaujemcov. Na Start vSetkych Sportovych disciplin sa postavilo 356 Sportovcov
zradov zamestnancov a doktorandov UNIZA, priom v8ak mnohi Startovali vo viacerych Sportovych
disciplinach. Divacky najatraktivnejSou sutazou bolo uz tradi¢ne pretahovanie lanom.
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Putovny pohar pre vitaza bodovacej sutaze pracovisk zaslizene ziskala FEIT. Striebornu priecku
obsadila FPEDAS a bronzovu SjF. Sutaz pracovisk bola vyhodnotena az do posledného miesta
a Sportovy pohar prevzali z ruk prorektora Ristveja zastupcovia kolektivov vietkych fakult UNIZA.

Univerzitné Sportové dni 2021

Univerzitné $portové dni (USD) predstavuju na UNIZA kazdoro&ny $portovy sviatok, kedy si navzajom
zmeraju svoje sily stovky naSich vysokoSkolakov v najroznejSich Sportovych odvetviach. Stalo sa uz
tradiciou, Ze USD na UNIZA otvéara jedno z najstarsich beZeckych podujati na Slovensku — Beh 17.
novembra. Pandemicka situacia vSak neumoznila akciu uskutoCnit v pdvodnom novembrovom termine.
Nahradny termin bol presunuty do jarnych mesiacov.

USD 2021 zahffiali sutaze v 14 $portovych odvetviach: basketbal, futsal, florbal, volejbal, bedminton,
tenis, stolny tenis, bouldering, crossfit, grappling, silova sutaz, plavanie, lukostrelba, jumping.

Lektori UTV zabezpeéili vetky Sportové sutaze v planovanom rozsahu a v stlade s aktualne platnymi
pandemickymi nariadeniami. Do USD 2021 sa zapojilo spolu 360 vysoko$kolakov. Spokojnost
s priebehom a organizaciou sutazi vyjadril aj prorektor prof. Ing. Karol Matiasko, PhD., ktory viaceré
z nich osobne navstivil. Zastitu nad podujatim prevzal rektor UNIZA.

Finale univerzit Slovenskej republiky 2021

Finale univerzit Slovenskej republiky je druhym najvy$Sim celoslovenskym $portovym podujatim
vysokoskolakov, na ktoré postupuju vitazi kvalifikacii regiénov stred, vychod, zapad a Bratislavy.
Sutaze riadi Slovenskd asociacia univerzitného Sportu v spolupraci s univerzitnymi pracoviskami
telesnej vychovy a vysokoskolskymi Sportovymi klubmi.

V stredu 6. 10. 2021 sa v $portovej hale na Rosinskej ceste v Ziline uskutoénilo vyznamné univerzitné
podujatie s nazvom Finale univerzit SR 2021 vo florbale. Jeho organizatormi boli UTV a Sportovy klub
AC UNIZA.

Do finalovych bojov nastupili Styri timy — domaca UNIZA, Technicka univerzita v KoSiciach, Univerzita
Komenského v Bratislave a Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre. Hralo sa systémom kazdy
s kazdym a Sportovu kvalitu podujatia umocnila Gcast viacerych extraligovych hracov. Domaci tim
$tudentov UNIZA v zlozeni: Suska, StraZovec - Miske, Tulak, Ftorek, Koza - Mirt, Vrabel, Cvacho,
Matejicka, Melega, Syptak, Kuhajda, MiSak, Miciak, dokazal zvitazit vo vSetkych troch z&pasoch
a zasluzene si vybojoval zlaté medaily. Na ve€ernom vyhlaseni vysledkov hra€ov najlepSich timov
dekorovali rektor UNIZA prof. Ing. Jozef Jandacka, PhD. a riaditel UTV PaedDr. Rébert Janikovsky.
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Obr. &. 1 Vitazny florbalovy tim UNIZA

UPJS Kosice bola poverena Slovenskou asociaciou univerzitného $portu usporiadat celoslovenské
Finale univerzit 2021 v basketbale muzov a zien. Vitazom turnaja muzov sa stal tim UK Bratislava.
Zilinski basketbalisti obsadili kone&nl bronzovu prie¢ku, ked sa im v rozhodujicom zapase nepodarilo
zdolat domécich Kosi¢anov.

V rovnakom termine sa konalo v Bratislave celoslovenské Finale univerzit 2021 vo volejbale muzov a
Zien. Organizatorom podujatia sa stala Strojnicka fakulta STU Bratislava. UNIZA bojovala netradi¢ne
len v sutazi muzov, kde nastapili 4 timy: PU PreSov, SPU Nitra, UNIZA a STU Bratislava. Nasi
volejbalisti nenadviazali na medailovu Zatvu z uplynulych rokov a obsadili kone¢né 4. miesto. Vitazstvo
si vybojovali volejbalisti PU PreSov.

Tohtoro€né Finale univerzit Slovenskej republiky bolo poznacené pandemickymi opatreniami,
kombinovanou formou vyucby na slovenskych univerzitach, a ztoho vyplyvajacimi problémami
s tréningovou pripravou ¢asto nestabilnych timov. Na druhej strane patri velka vdaka organizatorom
jednotlivych sutazi, ktori si dokazali poradit aj v neStandardnych podmienkach a pripravili kvalitné
podujatia.

Rajeckoteplicky beh Skalkami 2021

Dal$im podujatim, ktoré sa podarilo uskutoénit bol Rajeckoteplicky beh Skalkami, na ktorom $tartovalo
10 na8ich Studentov v celkovej konkurencii 60 bezcov.
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Pri organizacii mnohych akcii UTV Uzko spolupracuje so Sportovym klubom AC UNIZA, ktory je
najvacsim vysokoskolskym Sportovym klubom v ramci celého Slovenska. Spolo¢ne organizuju Sportové
sutaze, vratane tych najvyznamnejSich, ako su: Akademické majstrovstva SR, Findle univerzit &i
univerziady. V AC UNIZA su zdruzené tieto oddiely: atletika, basketbal, bedminton, florbal, karate,
lyZovanie, silovy trojboj, thajsky box, volejbal a Sport pre vSetkych.
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