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15  Ubytovacie a stravovacie zariadenia 

15.1 Ubytovacie zariadenie Veľký Diel 

15.1.1 Všeobecné informácie 

Adresa 

Žilinská univerzita v Žiline 

Ubytovacie zariadenie Veľký Diel 

Vysokoškolákov 20  

010 08 Žilina 

Riaditeľka 

Ing. Štefánia Kadorová 

tel.: 041-513 14 70 

e-mail: stefania.kadorova@uniza.sk  

15.1.2 Najdôležitejšie udalosti v roku 2020 

 Pokračovanie generálnej opravy budov DA-DB, DC-DD 

 Kompletná príprava a zabezpečenie prevádzky budovy bloku DC-DD po generálnej oprave na  

akademický rok 2020/2021 

 Pravidelná a podľa potreby realizovaná dezinsekcia a deratizácia všetkých priestorov  

 Doplnenie osvetlenia v areáli ubytovacieho zariadenia 

 Dodanie a montáž hygienických skriniek do všetkých študentských izieb budovy DA-DB, DC-

DD 

 Zakúpenie a inštalácia mikrovlniek a varných kanvíc do všetkých študentských kuchyniek pre 

budovu DA-DB, DC-DD 

 Zakúpenie posteľnej bielizne pre študentov (paplóny, vankúše) 

 Dodanie a montáž zrkadiel do spoločného hygienického zariadenia v budove DA-DB 

 Postupná výmena PC techniky a rozširovanie elektronizácie  

 V spolupráci s členmi Internet klubu v roku 2020 počas letných prázdnin dôsledná údržba 

a technické doplnenie miestnosti hlavnej serverovne, ktorá zabezpečuje celú prevádzku 

internetovej siete v ubytovacích zariadeniach UNIZA. Realizácia postupnej montáže WIFI 

pripojenia v budove bloku DF. 

 V spolupráci s členmi Rádia X  zveľadenie všetkých priestorov rozhlasového štúdia  

 V spolupráci s členmi Gama klubu postupné dopĺňanie technického vybavenia v kinosále 

 V spolupráci s členmi Fitnes zveľadenie priestorov posilňovne v suteréne budovy bloku DE 

 Zavedenie separovaného zberu pred budovou bloku DG-DH (bezplatne) 

15.1.3 Prevádzka v roku 2020 

V roku 2020 boli prevádzkované v rámci podnikateľskej činnosti nasledovné priestory:  
Budova blokov DE-DF 

Zasadacie miestnosti: 

Budova bloku DF – 3 miestnosti s kapacitou od 12 do 30 miest 
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Budova bloku DH - klubovňa č.1 s kapacitou 45 miest 

                               klubovňa č.2 s kapacitou 45 miest 

                               kinosála s kapacitou 180 miest. 

 

Projektová kapacita UZ VD je 2 396 miest. Študentská ubytovacia kapacita je v počte 2 313 miest. Na 

zimný semester 2020/2021 bolo pripravených 1 916 ubytovacích miest pre študentov, rozdiel 

v ubytovacej kapacite študentov spôsobili dokončovacie práce z dôvodu generálnej opravy budovy 

bloku DA-DB. Ku dňu 31. 10. 2020 bolo v UZ VD ubytovaných 1 857 osôb (doktorandov, zamestnancov, 

zahraničných študentov) – údaje sú uvedené v tab. č. 1. Počet ubytovaných osôb podľa mesiacov  

zobrazuje graf. č.1. Z dôvodu pandémie COVID-19 bola prerušená prevádzka ubytovacieho zariadenia 

od 5. 10. 2020 až do odvolania. 

                    Tab. č. 1 

FPEDAS 1 0 0 0  1 

SjF 436 18 24 1 2 481 

FEIT 597 23 17 0 1 638 

SvF 1 0 0 0  1 

FBI 0 0 0 0 1 1 

FRI 714 6 12 0  732 

FHV 2 0 1 0  3 

SPOLU 1 751 47 54 1 4 1 857 

       

Blok       

A 0 0 0 0  0 

B 0 0 0 0  0 

C 204 0 4 0 2 210 

D 224 0 0 0  224 

E 284 47 12 1 2 346 

F 344 0 9 0  353 

G 394 0 16 0  410 

H 301 0 13 0  314 

SPOLU 1 751 47 54 1 4 1 857 

       

Z toho ženy      249 
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Graf č.1 Počet ubytovaných v jednotlivých mesiacoch za rok 2020 

 

Ubytovacia kapacita pre ubytovanie hostí počas celého kalendárneho roka je v počte cca 100 miest. 

Počas letných prázdnin (júl, august, september) je možnosť poskytnúť celú ubytovaciu kapacitu pre 

hromadné akcie. K dispozícii sú zasadacie miestnosti, klubovne, kinosála pre cca 180 osôb, premietanie 

filmov, prednášky, možnosť divadelných vystúpení. V areáli je možnosť parkovania aj pre autobusy.  

 

V areáli UZ VD sa nachádzajú tri ubytovacie bloky. 

Blok DA–DB a DC–DD: dvoj a trojlôžkové izby. Na každom poschodí sú spoločné sociálne zariadenia  

a kuchynka. K dispozícii sú študovne. Všetky izby majú internetovú prípojku. Budova bloku DA–DB,DC–

DD je po rozsiahlej generálnej oprave. 

Blok DE–DF: trojlôžkové izby, sociálne zariadenie v každej izbe. Na každom poschodí je kuchynka. 

K dispozícii sú študovne. Všetky izby majú internetovú prípojku. Budova je po rozsiahlej generálnej 

oprave týkajúcej sa stavebných úprav, bola vykonaná výmena vchodových dverí, oprava striech, 

výmena hliníkových okien za plastové, vymurovanie okenných parapet, výmena radiátorov, výmena 

gumových podláh v izbách a výmena nábytku vo všetkých izbách. 

Blok DG: trojlôžkové izby, sociálne zariadenie v každej izbe. Na každom poschodí je kuchynka. 

K dispozícii sú študovne. Všetky izby majú internetovú prípojku. Budova je po rozsiahlej generálnej 

oprave týkajúcej sa stavebných úprav, bola vykonaná výmena vchodových dverí, oprava striech, 

výmena hliníkových okien za plastové, vymurovanie okenných parapet, výmena radiátorov, výmena 

gumových podláh v izbách a  výmena vo všetkých študentských izbách. V suteréne sa nachádza 

pizzeria, ktorá poskytuje študentom rýchle a cenovo dostupné občerstvenie.  

Blok DH: trojlôžkové izby, sociálne zariadenie v každej izbe. Na každom poschodí je kuchynka. 

K dispozícii sú študovne. Všetky izby majú internetovú prípojku. V budove sa nachádza zdravotné 

stredisko (všeobecný lekár, dorastový lekár, očný lekár, zubné ambulancie, dentálna hygiena, zubná 

technika). V suteréne sa nachádza úpolová telocvičňa, ktorá prevádzkuje rôzne druhy športu (judo, 

sebaobrana, grapling, cvičenie rodičia a deti). Budova sa pripravuje na rozsiahlu generálnu opravu. 

15.1.4 Úlohy do budúceho obdobia 

 Naďalej zabezpečovať skvalitňovanie poskytovaných ubytovacích služieb pre študentov 

 Zabezpečovať údržbu a čistotu vnútorných priestorov zariadenia i vonkajšieho okolia 

1440 1423 1421

44 44 65 62 62

1861 1857 1840 1822

Počet ubytovaných študentov za rok 2020 
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 Zabezpečiť hospodárne využívanie energií  

 Oprava, resp. výmena hygienických jadier – postupne v rámci dostupnosti finančných 

prostriedkov v budovách blokov DE–DF, DG   

 Úprava trávnatých plôch a okolia ubytovacieho zariadenia 

 V spolupráci s vedením univerzity zabezpečiť generálnu opravu budovy bloku DH 

 Výmena nábytku – komplet v študentských izbách v budove bloku DH 

 Dokončenie realizácie generálnej opravy budovy DA–DB, DC–DD v roku 2021  

 V rámci možných podmienok spolupracovať pri zriadení študentského bufetu v budove bloku 

DE 

 Kompletná úprava všetkých asfaltových a betónových plôch 

 Postupné zavedenie separovaného odpadu v UZ VD 

15.2  Ubytovacie zariadenie Hliny a Ubytovacie zariadenie 

Liptovský Mikuláš 

15.2.1 Všeobecné informácie 

Adresa  

Žilinská univerzita v Žiline 

Univerzitná 8215/1 

  Ubytovacie zariadenie Hliny V 

  010 26 Žilina 

  

Riaditeľ 

Ing. Miroslav Stromček 

  tel.: 041-513 14 77 

  e-mail: miroslav.stromcek@uniza.sk 

 

Ubytovacie zariadenie Hliny (UZH) funguje už od roku 1960 na zabezpečenie ubytovacích služieb pre 

študentov denného vysokoškolského štúdia 1. až 3. stupňa, pre zahraničných študentov, zamestnancov 

UNIZA, ale aj hostí univerzity. Od 1. 1. 2015 patrí pod UZH aj Ubytovacie zariadenie fakulty FEIT 

v Liptovskom Mikuláši (UZ LM).  

Obidve zariadenia sú organizačnou zložkou UNIZA a sú súčasťou akademickej pôdy. Rozsah 

akademických práv a slobôd, ich využívanie a nedotknuteľnosť akademickej pôdy upravuje  §4 zákona 

č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách a o zmene a doplnení niektorých predpisov (ďalej len „Zákon o 

VŠ“).  

 

15.2.2   Najdôležitejšie udalosti v roku 2020 poznačené výpadkom tržieb 

 

 Realizácia termostatizácie budovy H 8  

 Ukončenie rekonštrukcie bytových jednotiek v H 1 – sociálne zariadenia 

 Vymaľovanie budov H 7 a H 2  

 Pokračovanie výmeny inventáru (postele a stoly) v budovách H 6 a H 9 

mailto:miroslav.stromcek@uniza.sk
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15.2.3 Prevádzka v roku 2020 

Kapacita a športové vyžitie v UZH 

Ubytovacia kapacita pre študentov 1. až 3. stupňa a zahraničných študentov je 1 947. Študenti sú 

ubytovaní v blokoch H 1, H 2, H 3, H 4, H 5, H 6, H 7, H 8 a H 9. Pre zamestnancov a ich rodinných 

príslušníkov je poskytované ubytovanie v bloku H 1, kde každej fakulte pripadá cca 5 bytov. Okrem toho 

ubytovacie zariadenie umožňuje aj prechodné ubytovanie pre hostí v bloku H 5 a H 3 na 1. poschodí. 

V UZH majú študenti k dispozícii televízne miestnosti, študovne, práčovne, zasadačku, kuchynky, 

internet na každej izbe. V Starej menze sa nachádza FIT centrum, posilňovňa, spinningová miestnosť, 

kardio zariadenia, horolezecká stena pre športové lezenie, dva ringy pre thajský box, plocha pre aerobik, 

squash, fínska a infra sauna a telocvičňa pre trojbojárov.  

V priestoroch Starej menzy je možné hrať basketbal, florbal, futsal, stolný tenis (6 stolov), tenis, 

bedminton, k dispozícii sú 2 bowlingové dráhy. Vonku sa nachádza volejbalové, futbalové a workautové 

ihrisko. V areáli UZH sa nachádza aj kaderníctvo pre ženy aj mužov, zubný lekár, oprava odevov, copy 

centrum, študentská brigádnická agentúra. Parkovanie je bezplatné alebo s možnosťou zakúpenia 

parkovacieho miesta na vyhradených plochách. V budove Starej menzy sa nachádza aj jedáleň a bufet 

s možnosťou stravovania pre študentov. V ponuke sú obedy s výberom z 5 jedál, večere, minútky, 

priebežne sa dá kúpiť pizza a bagety. Slúži aj ako výdajňa obedov pre zamestnancov UNIZA. 

        Tab. č. 2 

Počet študentov 1. až 3. stupňa a zahraničných študentov k 31. 12. 2020 

Fakulta Študenti 1. a 2. st. Študenti 3. st. Zahraniční študenti Spolu 

FPEDAS 913 20 38 971 

SjF 22 3 0 25 

FEIT 22 0 0 22 

SvF 220 6 9 235 

FBI 348 6 2 356 

FRI 19 1 1 21 

FHV 116 2 9 127 

VÚVB 7 0 0 7 

Spolu 1 667 38 59 1 764 

 

Z celkového počtu študentov bolo 715 študentiek.  

Okrem toho v bloku H 1 vo vyčlenených bytoch pre zamestnancov bolo ubytovaných 51 zamestnancov a 

11 rodinných príslušníkov. Študenti v rámci programu Erasmus+ v tomto akademickom roku nebývali  

v UZH a ich miesta sa poskytli študentom z UZ Veľký Diel. V UZ Liptovský Mikuláš už počas zimného 

semestra neboli žiadni študenti.  
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Graf č. 2 Počet ubytovaných študentov podľa fakúlt 

 

 

 

Graf č. 3 Počet ubytovaných študentov podľa mesiacov  

 

Priestupky v UZH 

V UZH boli uskutočnené viaceré kontroly zamerané na čistotu a poriadok, taktiež boli udelené pokuty. 

Okrem toho boli v spolupráci s priestupkovou komisiou UZH riešené aj závažnejšie priestupky a štyria 

študenti boli dokonca vylúčení z ubytovania.  

 

Tržby za UZH  

Po rozhodnutí vedenia UNIZA v polovici marca roku 2020 študenti opustili internát a vrátili sa až na 

konci septembra, čo malo za následok veľký výpadok tržieb z ubytovania. 

Zimný semester dopadol podobne a po nástupe študentov koncom septembra už v prvej dekáde 

októbra museli opäť opustiť internát. Momentálne majú osobné veci na izbách a sú započítaní 
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v uvedených štatistikách. Ukončenie letného semestra bude závisieť od epidemickej situácie. Tržby na 

bežný účet od študentov 1., 2. a 3. stupňa boli vo výške 604 896,66 €, ale väčšia polovica bola 

dosiahnutá za zimný semester. Tieto financie budú študentom pravdepodobne vrátené. 

Za sankcie za nadspotrebu elektrickej energie (pri priemernej nadspotrebe študenta 1,2 kWh za mesiac 

bol priemerný nedoplatok 0,30 € za mesiac) a drobné pokuty (fajčenie, alkohol, neporiadok, hygiena, 

rušenie nočného pokoja, poškodzovanie inventáru) bolo zinkasované ďalšie príjmy vo výške 3 529,93 

€, ktoré boli odvedené na bežný účet UZH. Tržby z podnikateľskej činnosti za ubytovanie (hostia, 

zamestnanci) boli na úrovni 75 721,27 € a za nájom nebytových priestorov boli v sume 23 981 €. Za 

UZH bola odvedená daň z ubytovania v sume 2 298 € na účet mesta Žilina. 

 

Tržby za UZ LM 

Za ubytovanie 5 študentov 1. stupňa v letnom semestri bolo vybratých 396 €. Okrem toho za ubytovanie 

hostí boli tržby 43 344 €, za nad tarifu pri odbere el. energie bolo zaplatené ubytovanými hosťami 1 673 

€ a za nájom nebytových priestorov 19 882,52  €. Za UZ LM bola odvedená daň z ubytovania v sume 

1 036 € na účet mesta LM. 

 

Z uvedených tržieb bola zabezpečovaná celá investičná činnosť, ale tiež prevádzka a financovanie 

nasledujúcich prác, služieb a nákupov: 

 všetky investičné akcie a nákupy v podkapitole 15.2.2, 

 platby za všetky druhy energií vrátane zrážkovej vody,   

 činnosť SBS, 

 pranie posteľnej bielizne,           

 zabezpečovanie drobnej údržby elektroinštalácie, vodoinštalácie,  

 kosenie trávnikov a strihanie drevín vo vlastnej réžií, 

 revízie a opravy požiarnej signalizácie,  

 oprava požiarnych dverí, 

 kontrola a oprava požiarnych uzáverov, 

 oprava a výmena hasiacich prístrojov, 

 v zimnom období zabezpečenie pravidelného odpratávania snehu v celom areáli UZ 

svojpomocne, ale aj v spolupráci s dodávateľskou organizáciou,  

 upratovanie po maľovaní, čistenie, pranie záclon, závesov, 

 nákup ochranných odevov pre zamestnancov UZH a UZ LM, 

 nákup čistiacich prostriedkov,  

 nákup údržbového materiálu, 

 pravidelné zabezpečovanie revízií a opravy výťahov, 

 vykonanie jarnej a jesennej deratizácie proti hlodavcom v celom areáli, 

 pravidelné zabezpečovanie revízií a opravy elektrického zariadenia a bleskozvodov, 

(zistené nedostatky v rámci možností postupne odstraňujú pracovníci úseku údržby).  

15.2.4  Úlohy na roky 2021 - 2024  

Naďalej skvalitňovať poskytované ubytovacie služby pre študentov. 

Hlavné ciele sú: 

 pokračovať vo výmene nábytku, 

 pokračovať vo výmene dverových systémov, 

 priebežne maľovať jednotlivé budovy,  

 dokončiť výmenu zdravotechniky v budove H 3, 
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 pokračovať v termostatizácií, hotové sú bloky H 1, 2, 3, 4, 5, 8, 

 pokračovať v pokrytí ďalších budov WIFI sieťou,  

 nové vonkajšie zábradlia v blokoch H 2, H 4, H 7, H 8 - južné a severné strany. 

15.3 Stravovacie zariadenie 

15.3.1  Všeobecné informácie 

Adresa: 

Žilinská univerzita v Žiline  

Stravovacie zariadenie  

Univerzitná 8215/1  

010 26 Žilina  

 

Riaditeľka: 

Anna Ďatková  

tel.: 041-513 14 30  

e-mail: anna.datkova@uniza.sk 

 

Stravovacie zariadenie UNIZA je hlavným poskytovateľom stravovacích služieb pre študentov a 

zamestnancov. Okrem toho vykonáva podnikateľskú činnosť, zabezpečuje stravovanie pre záujemcov 

z iných firiem a pre verejnosť. V súčasnosti prevádzkuje 7 stravovacích jednotiek. Stravovacie 

zariadenie Nová menza (SZ NM) je hlavnou a rozlohovo najväčšou jednotkou. Poskytuje celodennú 

stravu s vysokou frekvenciou návštevníkov, vrátane automatu s chladenou stravou. Jedlá a nápoje sú 

podávané formou samoobsluhy. Ponúka celodennú stravu pre všetky skupiny klientov. Denné menu je 

zostavené z 8 výživných a ľahkých jedál (6 teplých, 2 studené vo forme šalátu, bagety, výrobky studenej 

kuchyne a dezerty vlastnej výroby). Tiež poskytuje  služby pri významných príležitostiach, ako sú životné 

jubileá, svadby, plesy a rôzne akcie na objednávku. Okrem Novej menzy je stravovanie ponúkané vo 

viacerých stravovacích jednotkách - výdajniach, ktoré sú súčasťou UNIZA a nachádzajú sa: 

 v budove rektorátu – Cafetéria a výdajňa hotových jedál pre zamestnancov, 

 v budove AR – príprava jedál v kombinácií s hotovými jedlami z Novej menzy,  

 v budovách FRI, FBI a Stará Menza - výdajne hotových jedál. 

15.3.2  Najdôležitejšie udalosti v roku 2020 

 Rozšírenie systému výdaja stravy v hlavnej výdajni SZ NM o nový výdajný pult s názvom Fresh 

& Tasty 

 Zapojenie sa do projektu s názvom Zelená jedáleň zastrešeného Občianskym združením 

Slovenská vegánska spoločnosť 

 Obnova prevádzky bufetu v Novej menze a zveľadenie jeho priestorov 

 Čiastočná rekonštrukcia kuchyne v hlavnej budove SZ Nová menza 

 Maľovanie priestorov výdajne v budove rektorátu 

 Začiatok projektu – obnova výdaja stravy na internátoch v bloku E–F, rekonštrukcia výdajne 

 Realizácia opravy vonkajšieho osvetlenia hlavnej budovy 
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15.3.3  Prevádzka v roku 2020 

V roku 2020 boli prevádzkované nasledovné priestory s kapacitou jedálne: 

 výdajňa v hlavnej budove SZ Nová menza s kapacitou jedálne do 900 miest, 

 výdajňa v budove rektorátu s kapacitou 60 osôb, 

 výdajňa a bufet v budove FRI s kapacitou 70 osôb, 

 výdajňa v budove AR s kapacitou 50 osôb, 

 výdajňa Stará menza s kapacitou 50 osôb, 

 výdajňa V budove FBI s kapacitou 50 – 60 osôb, 

 bufet Cafetéria s kapacitou 80 osôb. 

Pandémia koronavírusu COVID-19 výraznou mierou ovplyvnila sektor stravovacích služieb. Počet 

vydaných jedál podľa skupín za rok 2020 priamo dotknutých pandémiou, kedy bola ekonomická aktivita 

úplne alebo čiastočne zastavená, uvádza tab. č. 3.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Tab. č. 3 

Počet vydaných jedál v roku 2020 

Mesiac Zamestnanci Študenti Gymnázium Dôchodcovia 
Cudzí 

stravníci 
Hotovosť Spolu  

Január 12 086 18 161 791 1 452 603 546 33 639 

Február 12 485 31 203 590 1 525 528 261 46 592 

Marec 5 060 15 315 296 500 207 94 21 472 

Apríl 0 0 0 0 0 0 0 

Máj 3 432 53 0 309 41 0 3 835 

Jún 11 956 3 347 13 1 039 288 36 16 679 

Júl 9 012 3 092 0 1 237 298 31 13 670 

August 5 587 1 867 0 987 245 19 8 705 

September 10 768 14 863 813 1 125 336 221 28 126 

Október 11 626 7 588 455 1 043 233 105 21 050 

November 9 510 2 375 20 902 160 11 12 978 

December 6 304 1 512 5 580 100 9 8 510 

Spolu 97 826 99 376 2 983 10 699 3 039 1 333 215 256 

 

 

                                                                                                                           Tab. č. 4 

Porovnanie celkového počtu jedál podľa kategórie za rok 2019 - 
2020 

Kategória 
Počet jedál 

r. 2019 r. 2020 rozdiel % 

Zamestnanci 132 241 92 129 -30 % 

Zamestnanci gastro 889 692 -22 % 

Študenti 313 495 77 071 -75 % 

Študenti 3. stupňa 35 278 22.305 -37 % 

Prevádzka 6 000 5 005 -17 % 

Gymnázium 5 835 2 983 -49 % 

Dôchodcovia 16 777 10 699 -36 % 
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Cudzí stravníci 10 188 3 039 -70 % 

Hotovosť 3 657 1 333 -64 % 

SPOLU 524 360 215 256 -59 % 

ROZDIEL  -309 104 -59 % 

 

 

 

 

Graf č. 4 Porovnanie celkového počtu jedál podľa kategórie rok 2019 – 2020 

 

Zhrnutie poklesu vydaných jedál v roku 2020 podľa mesiacov oproti minulému roku 2019 uvádza tab. č. 

5 a graf č. 5.                                                 

                                                                                                                  Tab. č. 5 

Porovnanie celkového počtu jedál podľa mesiacov za rok 2019 - 2020 

Mesiac 2019 2020 Rozdiel Pokles v roku 2020 

Január  35 980 33 639 2 341 7 % 

Február 43 147 46 592 3 445 8 % 

Marec 59 047 21 472 37 575 64 % 

Apríl 52 128 0 52 128 100 % 

Máj 43 567 3 835 39 732 91 % 

Jún 25 744 16 679 9 065 35 % 

Júl 14 654 13 670 973 7 % 

August 11 499 8 705 2 794 24 % 

September 38 647 28 126 10 521 27 % 

Október 83 256 21 050 62 206 75 % 

November 70 498 12 978 57 520 82 % 

December 46 204 8 510 37 694 82 % 

SPOLU 524 360 215 256 309 104 59 % 
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      Graf č. 5 Celkový počet jedál podľa mesiacov za rok 2019 - 2020 

15.3.4 Ciele a úlohy do budúceho obdobia 

 Skvalitňovanie stravovacích služieb 

 V spolupráci so Slovenskou vegánskou spoločnosťou zabezpečiť pravidelný výdaj vegánskej 

stravy 

 Obnovenie prevádzky v budove internátu E-F, výdaj teplých a studených jedál pre študentov 

a ostatných klientov 

 Zvýšenie objednávok na organizovanie spoločenských a kultúrnych podujatí v priestoroch 

Bufetu a jedálne v budove Novej menzy  

 Vytvoriť si vlastný bonusový, vernostný systém pre všetkých stravníkov 

 Naďalej dodržiavať dobrú úroveň hygieny v zariadeniach SZ, čo je kľúčovou podmienkou vo 

všetkých oblastiach stravovania vrátane kuchyne 

 

UNIZA dala zelenú projektu Slovenskej vegánskej spoločnosti Zelená jedáleň a s príchodom študentov 

začne Nová menza variť pravidelnú zdravú stravu. V dennom menu budú rastlinné jedlá určené 

stravníkom všetkých vekových kategórii nielen vegetariánom, vegánom a ľudom s bezlaktózovou 

diétou. V roku 2021 bude súčasťou projektu aj workshop vegánskeho varenia s profesionálnymi 

kuchármi, na ktorom si kuchári osvoja nové receptúry a spôsoby v príprave jedla. Dvakrát v týždni bude 

v ponuke vegánske obedové menu zo Zelenej jedálne s možnosťou objednávky vo všetkých výdajných 

miestach. Nová menza poskytne všetkým ešte viac pestrosti a spokojnosti zo starostlivo pripraveného 

výberu jedál.  

   

„Nech je jedlo tvojím liekom a liek tvojím jedlom“, povedal Hippokrates. Aj keď je toto tvrdenie 

kontroverzné, jeho podstata je jasná. Konzumovať by sme mali jedlá, ktoré sú výživné. V tomto duchu 

sa bude niesť stravovanie v Stravovacom zariadení v roku 2021. 
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