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8 Ustav celozivotného vzdelavania

8.1 Vseobecné informacie

8.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline

Ustav celoZivotného vzdelavania
Univerzitna 8215/1

010 26 Zilina

8.1.2 Riaditelka

Ing. Lucia Hrebenarova, PhD.

tel.: 041- 513 50 41

e-mail: lucia.hrebenarova@uniza.sk
ucv@uniza.sk

8.1.3 NajdolezitejSie udalosti v roku 2019

e narast po¢tu dennych Studentov absolvujucich vyu€bu odborného cudzieho jazyka na UNIZA;

e ziskanie Znacky kvality 2. stupria: ,S dobrovolni¢kami a dobrovolnikmi to vieme® udelovane;j
a nasledne monitorovanej Platformou dobrovolnickych centier a organizacii;

e zaCiatok implementacie projektu NEWS;

e zacCiatok prvého cyklu adaptacného vzdelavania pre vysokoskolskych ucitelov UNIZA.

8.2  Sekcia cudzich jazykov

Cielom Sekcie cudzich jazykov je vyskum v oblasti lingvistiky, translatologie, metodiky a didaktiky
vyudby cudzich jazykov v podmienkach Zilinskej univerzity, tvorba a rieSenie projektov umozfiujucich
implementaciu skimanych javov do dalSieho vzdelavania i vysokoskolskej vyucby a vlastna vyucba
cudzich jazykov.

Nosnymi aktivitami tejto sekcie je zabezpeCovanie vysokoSkolskej vyucby cudzich jazykov na vSetkych
fakultach Zilinskej univerzity v Ziline. Ciastkové kroky vedu ku skvalitneniu celého procesu, ku zvy$eniu
zaujmu o tieto vzdelavacie aktivity medzi Studentmi univerzity ako i k podnieteniu zaujmu zamestnancov
univerzity vyu€ovat v cudzich jazykoch. Vzdelavacia, vedeckovyskumna i publikaCna c¢innost si
vyZaduje nevyhnutni podmienku Uzkej a aktivnej spoluprace pracoviska s jednotlivymi fakultami
Zilinskej univerzity.

Hlavnymi vyu€ovanymi jazykmi su angli¢tina, nemdina, rustina a francuzstina.
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Personalna struktura sekcie: 4 odborni asistenti, 6 asistenti, 12 lektorov, 4 externi spolupracovnici.

8.2.1 Pedagogicka €¢innost’

Vyuébu odborného cudzieho jazyka v dennej aj externej forme zabezpelovalo pracovisko na Siestich
fakultach UNIZA. Styri fakultné timy pripravilo aviedlo vyutbu vzmysle S$tandardov kvality,
vypracovaného zakladného Kompetenéného profilu absolventa vyu€by cudzieho jazyka na 1. stupni a
2. stupni vysokoSkolského Studia a vytvorenej Zakladnej obsahovej schémy jazykového vzdelavania.
Minimalnou poziadavkou pre vSetkych Studentov je znalost jedného cudzieho jazyka minimalne na
urovni B1.

Narast objemu vyucby odbornych cudzich jazykov (dominantne anglického jazyka) na jednotlivych
fakultach UNIZA Gzko suvisel s didaktizaciou odbornych uéebnych materidlov a postupnou
Standardizaciou priebezného a zaverecného overovania urovne vedomosti Studentov.

V uvode zimného semestra sa v spolupraci s Centrom informacnych a komunikacnych technoldgii
UNIZA sa opatovne uskutoc€nilo on-line vstupné testovanie Studentov prvého ro¢nika mapujice znalost
cudzieho jazyka, s ktorou prichadzaju na univerzitné stadium.

Vyuéba vedena 4 fakultnymi timami - tim pre FPEDAS, tim pre FRI, jeden spolo&ny tim pre FEIT a SjF,
jeden spolo¢ny tim pre FBI a SvF- systematicky smeruje k profilacii vyu€by odborného jazyka pre
jednotlivé fakulty, k vyS$Sej miere kooperacie so zamestnancami fakult a lepSie smerovanému vyberu
odbornych tém. Tento pristup profilacie vyucujucich nie je mozné aplikovat na nemecky jazyk z dévodu
nizkej poziadavky na vyucbu zo strany fakult. Je mozné konstatovat, ze zaujem o vyuébu cudzieho
jazyka ma rastuci trend.

Tab. ¢. 1

Vyuéba cudzich jazykov na UNIZA v dennej forme Studia v kalendarnom roku 2019 (LS + ZS)

Cudzi jazyk Stupen Stadia Pocet Studentov Pocet kruzkov

Fakulta prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov

Cudzi jazyk — angli¢tina Bc. 1222 86

Cudzi jazyk — nem¢&ina Bc. 82 10

Cudzi jazyk - angli¢tina Ing. 521 36

Cudzi jazyk — nem¢&ina Ing. 40 4

Cudzi jazyk — nem¢ina, francuzstina PhD. 5 1+ individualna
konzultécie

Strojnicka fakulta

Cudzi jazyk - angli¢tina, Bc. 287 20

Cudzi jazyk — nem¢&ina Bc. 7 1
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Cudzi jazyk — angli¢tina Ing. 46 2
Cudzi jazyk — nemcina Ing. 0 0
Fakulta elektrotechniky a informaénych technolégii
Seminar z CJ angli¢tina Bc. 671 38
Seminar z CJ nemcina Bc. 7 1
Odborna angli¢tina Ing. 31 2
Stavebna fakulta
Cudzi jazyk — angli¢tina Bc. 148 7
Cudzi jazyk — nemc¢ina Bc. 12 2
Cudzi jazyk - angli¢tina PhD. 14 1
Fakulta bezpe¢nostného inzinierstva
Cudzi jazyk - angli¢tina Bc. 387 19
Cudzi jazyk — nemcina Bc. 16 3
CJ (angli¢tina, nem¢ina, rustina) Ing. 99 10
Fakulta riadenia a informatiky
Anglicky jazyk Bc. 1347 59
Nemecky jazyk Bc. 19 3
Anglicky jazyk Ing. 239 10
Nemecky jazyk Ing. 6 1
Bc 4205

POCET STUDENTOV SPOLU Ing. 982

PhD. 19

V externej forme $tudia UCV zabezpedilo vyubu anglického a nemeckého jazyka spolu na véetkych
fakultach UNIZA pre 137 Studentov 1. a 2.stupfia vysoko$kolského Studia.
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8.2.2 Publika¢na éinnost’

AED LaktiSova, Petra (100%): Citatelské portfélio ako nastroj rozvijania &itatelskej gramotnosti a
odbornej slovnej zasoby v kontexte technicky zameranej univerzity. In: Aplikované jazyky v univerzitnom
kontexte, recenzovany zbornik vedeckych prac. ISBN 978-80-228-3176-5.

AED Bole¢kova, Julia (50%) — Lakti$ova, Petra (50%): Specifika tvorby edukadného materialu pre
vyuébu odborného cudzieho jazyka v odbore automatizacia. In: Aplikované jazyky v univerzithom
kontexte, recenzovany zbornik vedeckych prac. ISBN 978-80-228-3176-5.

AED Boleckova, Julia (100%): Testové ulohy na overovanie Urovne receptivnej zru€nosti Citania. In:
Aplikované jazyky v univerzithom kontexte, recenzovany zbornik vedeckych prac. ISBN 978-80-228-
3176-5.

AFC Boleckova, Julia (50%) - LaktiSova Petra (50%): Designing a digital interactive ESP coursebook to
improve learning outcomes of higher education students [Tvorba interaktivneho ESP ucebného
materialu v elektronickej podobe podnecujici pozitivne Studijné vysledky vo vysokoskolskom
vzdelavani]. In: Conference proceeding: 12th International conference of education, research and
innovation, Seville (Spain). ISBN 978-84-09-14755-7.

AED Srsnikova, Daniela (100%): Rozvoj Citatel'skej gramotnosti v technickych Studijnych odboroch. In:
Aplikované jazyky v univerzitnom kontexte, recenzovany zbornik vedeckych prac. ISBN 978-80-228-
3176-5.

AED Boldizsarova, Gabriela (100%): Citanie v digitadlnom veku a jeho vplyv na &itatelské zruénosti v
cudzom jazyku. In: Aplikované jazyky v univerzithom kontexte, recenzovany zbornik vedeckych prac.
ISBN 978-80-228-3176-5.

AFD Mécova, Lenka (10%): Application of TDR test probe for determination of moisture changes of
railway substructure materials [electronic]. In: TRANSCOM 2019 [electronic] : conference proceedings,
Elsevier. ISSN 2352-1465

AED Némeckova, Lucie (100%): Citanie a jeho rola vo vyu&be odborného cudzieho jazyka. Aplikované
jazyky v univerzitnom kontexte, recenzovany zbornik vedeckych prac. ISBN 978-80-228-3176-5.

AED LopuSanova, Jana (100%): Stratégie podporujlice Citanie a porozumenie odborného textu. In:
Aplikované jazyky v univerzithom kontexte, recenzovany zbornik vedeckych prac. ISBN 978-80-228-
3176-5.

AFD KiSova, Jana (100%): Jazykovy obraz sveta Slovakov v premenach ¢&asu. In: Aspekty
literarnovedné a jazykovedné IV. ISBN: 978-80-561-0654-9

ADF Kissova Olga (100%): Key factors in training English pronunciation :valuation and assessment. In:
SGEM, 6th International MSC, conference proceeding.

ADF Kissové Olga (100%): The role and goals in teaching English pronunciation. In: SGEM, 6th
International MSC, conference proceeding.

ADF Kissova Olga (100%): Contrastive analysis in Teching English Pronunciation. In: Inovativne trendy
v odborovych didaktikach. Zbornik vedeckych prac. ISSN/ISBN 978-80-558-14 8-7

AFC Mécova Lenka (100%): Car plants, cheap beer, underdogs. Preliminary content analysis of the
image of Slovakia in the British press in 2010-2014 [electronic]. In: IAl International Academic
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Conferences [electronic] : Education and Social Sciences Conference Business and Economics
Conference, Rome. Conference proceeding. ISSN 2671-3179

ADE Némeckova Lucie (100%): How testing online makes education modern and effective. In:
PUNONOTIMYECKU ®OPYM : Philological forum. ISSN 2534-9473 (enekTpoHHO nsgaxue/ online)

8.2.3 Dalsie aktivity Sekcie cudzich jazykov

Slovensky jazyk pre Erasmus+ Studentov — vyucba slovenského jazyka pre 57 Erasmus+ Studentov s
ciefom sprostredkovat Erasmus+ Studentom zakladné komunikacné zru€nosti v kazdodennom zivote
ako i na pdde univerzity. Doraz sa kladol na praktickd stranku — interaktivnu komunikaciu. Vystupom
bolo, aby si Studenti zapamatali zakladné frazy, ktoré by im boli napomocné pri komunikacii ako i pri
vnimani interkulturnych rozdielov. Dal$im aspektom kurzu bolo prezentovat Slovensko ako krajinu
mnohorakych moznosti, jej histériu, tradicie a prirodné krasy. Cast vyuéby bola uskutoénena aj
mimo akademickej pody. Cielom tychto hodin bolo Studentom zatraktivnit vyuébu slovenského jazyka
a zaroven priblizit interkultirnu dimenziu jazykovej vyucby (hodina v Rosenfeldovom palaci spojena
s prehliadkou mesta, hodina v priestoroch Novej Synagogy). Na vyucbe sa spolupodielaju aj slovenski
Studenti UNIZA a aktivne spolupracuju na vedeni hodiny formou konverzaénych aktivit. Na zaklade
niekolkoroCnej praxe ziskanej poCas vedenia kurzov slovenského jazyka pre zahrani¢nych Studentov
v ramci programu Erasmus+ boli lektormi kurzu odsku$ané autorsky vytvorené u€ebné materialy.
Meeting Point — blog Sekcie cudzich jazykov UCV predstavuijuci rozne rady, postrehy a napady pre
efektivnejSiu vyucbu, u€enie sa a komunikaciu v cudzom jazyku.

Noc vyskumnika — ,Zombieland® — prezentacia interaktivneho spdsobu vyucby cudzich jazykov
v napojeni na $tudijné programy Zilinskej univerzity vyuzivajic metédy badatelsky orientovanej vyuéby.
Preklady a timocenia — v priebehu celého roku pracovisko spolupracovalo s fakultami i rektoratom
UNIZA na prekladoch odbornych &lankov, propagaénych materialov i dalSich internych dokumentov,
zabezpecovalo timoc¢nicke sluzby pre vybraté konferencie.

8.3 Sekcia d'alSieho vzdelavania

8.3.1 Univerzitna Skola jazykov

Hlavnym cielom Univerzitnej $koly jazykov (dalej len USJ) je poskytovat jazykové vzdelavanie
$tudentom, doktorandom a zamestnancom Zilinskej univerzity ako aj Sirokej verejnosti vSetkych
vekovych skupin. Snazi sa uspokojit poZiadavky ucastnikov jazykovych kurzov s ohfadom na ich
jazykovu uroven a konkrétne potreby.

V roku 2019 USJ otvorila spolu 54 jazykovych kurzov, z toho 7 pripravnych kurzov na Cambridge
English skusky a 1 pripravny kurz na Goethe Zertifikat skusku. Kurzy anglického, nemeckého, ruského,
francuzskeho, Spanielskeho, talianskeho a slovenského jazyka bolo uréenych zamestnancom,
doktorandom a Studentom UNIZA a verejnosti.
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Najvacsi zaujem bol o kurzy anglického jazyka. Poc¢as roka bolo otvorenych 35 kurzov (tab. ¢.2) od
urovne Uplni zaciatocnici (Urovent A1 Spolo¢ného eurépskeho referenéného ramca, dalej SERR) az po
uroven skuseni pouZzivatelia (droven C1 SERR). 7 kurzov bolo uréenych pre zamestnancov
a doktorandov UNIZA. V roku 2019 bol opat zaznamenany velky zaujem o individualne vzdelavanie. Az
25 % kurzov anglického jazyka bolo vyu€ovanych individualnou formou.

Tab. €. 2

Pocet kurzov anglického jazyka a uéastnikov v nich

Uroven Poéet kurzov Pocet ucastnikov
v kurzoch
Uplni zagiatoénici 3 15
Veclni zaCiatoCnici 4 30
Mierne pokrodili 7 56
Stredne pokrogili 2 7
VyS§sie pokrodili 1 3
Individualny kurz 11 19
Kurzy pre zamestnancov 7 60

Okrem kurzov anglického jazyka boli realizované 3 kurzy slovenského jazyka, po 2 kurzy nemeckého,
talianskeho a Spanielskeho jazyka a po 1 kurze francizskeho a ruského jazyka (tab.c.3).

Tab. €. 3

Pocet kurzov ostatnych cudzich jazykov a uéastnikov v nich

Uroveii Pocet kurzov Pocet ucastnikov v kurzoch

Slovensky jazyk

Individualny kurz 3 3
Nemecky jazyk

Zaciatocnici 1 7
Mierne pokrogili 1 5

Taliansky jazyk

Zadiatoc¢nici 2 27

Spanielsky jazyk

Zaciatocnici 2 18
Francuzsky jazyk
ZaciatocCnici 1 11
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Rusky jazyk
ZaciatocCnici 1 8
Spolu 11 79

V juli 2019 v spolupréaci s Fakultou riadenia a informatiky uspesSne prebehol 6. rocnik Detskej letnej
jazykovej Skoly. Dvoch turnusov s rozdelenim podla veku i Urovne anglického jazyka sa zucastnilo 74
deti vo veku od 7 do 14 rokov. Jej zamerom bolo prostrednictvom badatelsky orientovanej vyucby
vzbudit' nielen zaujem o Studium cudzieho jazyka, ale priblizZit i Studované odbory na UNIZA.

Ustav celoZivotného vzdelavania ako Autorizované centrum pre Cambridge English jazykové skusky
s celoslovenskou pdsobnostou tvori spolu s dal$imi 4 jazykovymi Skolami zo sukromného sektora siet
autorizovanych certifikovanych testovacich centier v Slovenskej republike priamo koordinovanych
Univerzitou Cambridge. Ustav celoZivotného vzdelavania ma tak pravo organizovat Cambridge English
skusky na pdde Zilinskej univerzity. Prisne kvalitativne a procesné $tandardy opravriuji centrum
realizovat’ skusky zo v8eobecnej anglictiny, anglictiny pre Skoly, akademickej, profesijnej angli¢tiny
a obchodnej angli¢tiny od urovne A1 po uroven C1 SERR.

Povinnostou autorizovanych centier je systematicka priprava a Skolenie vlastnych ustnych skdsajucich
— Speaking Examiners na jednotlivé typy Cambridge jazykovych skusok. Tréningy (nacvik priebehu
ustneho skusania podla presnych postupov, videi a instrukcii Univerzity Cambridge s naslednym testom
na dobrovolnikoch) a koordinacie (nacvik jednotného hodnotenia ustnych skisok, pri¢om skusajuci sa
nesmu odchylit o viac ako jeden bod podla Standardov univerzity Cambridge) ukonéené certifikaciou
Ustnych skusajucich boli vedené Team Leadrom pre Slovensku republiku p. Richardom Vealom.

Tab.¢&. 4

Pocet lektorov zapojenych do pripravy na ustnych skusajucich pre Cambridge English skusky

Typ skasok Trénir)?y-t’]s-tnych ’ Koordir'1;éc-i:’i . Certifik'évci-a' l]-stnych
skusajucich ustnych skusajucich skusajucich
C1 Advanced 5 5 5
B2 First 6 6 6
B2 Business Vantage 3 3 3
B1 Business Priliminary 6 6 6
B1 Preliminary 1 1 1
A2 Key 1 1 1
Al Starters 1 1 1
Al Movers 1 1 1
A2 Flyers 1 1 1
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V roku 2019 bolo pripravenych 7 certifikovanych skusok pre rozne jazykové urovne. Pre svoj vdeobecny
zaber a akceptovatelnost Sirokym spektrom organizacii bol opat vyssi zaujem o skusky B2 First for
Schools, ktoré testuju jazykové znalosti na Urovni B2.

Tab. ¢. 5

Pocet skii$ok organizovanych v roku 2019 na UCV

Typ skusok Pocet skusok Pocet ucastnikov
B2 First for Schools 4 50
C1 Advanced 3 35
Spolu 7 85

Pravidelné mapovanie Uspesnosti vysSie popisanych skisok jednoznaéne ukazalo vyznam pripravnych
kurzov na Cambridge English jazykové skusky, ktoré v roku 2019 tvorili 17% z celkového poctu
zorganizovanych kurzov anglického jazyka. Vdaka vySkolenym udstnym skuSajucim dosledne
poznajucim proces skuSania bolo mozné pripravit kandidatov skusok vo vSetkych pozadovanych
Castiach skusky: Speaking — Ustna skuska, Reading and Use of English — €itanie a porozumenie obsahu
textu, gramaticka Cast skusky, Writing — pisanie eseje a dalSieho slohového utvaru, Listening —
pocuvanie s porozumenim.

Pocet pripravnych jazykovych kurzov pre Cambridge English jazykové skuasky aich
ucastnikov

Typ kurzu Pocet kurzov Pocet ucastnikov
Pripravné kurzy na B2 First skusky 2 12
Pripravné kurzy na C1 Advanced skusky 2 16
Pripravné kurzy na C1 Business Higher 3 12

skusky

Spolu 7 40

V roku 2019 pokragovala spolupraca s Tatranskou akadémiou n. 0. z Popradu, Language school s. r.o.
Zilina a Jazykovou $kolou v Ziline, ktoré su oficialnymi pripravnymi centrami pre Autorizované centrum
pre Cambridge English jazykové skusky Ustavu celoZivotného vzdelavania Zilinskej univerzity. Tato siet
odborne i logisticky koordinovana UCV ponukala zaujemcom moznost pripravy pre Cambridge English
skusok priamo na p6de tychto institucii.
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Zaujem o absolvovanie Cambridge English jazykovej skusky je vyrazne zavisly aj od posilfiovania
povedomia odbornej i laickej verejnosti o nich a systematického prisunu informacii. Po¢as celého roku
sa preto zamestnanci UCV zG&astriovali réznych propagaénych a prezentaénych akcii.

Tab.C. 7

Zoznam prezentacii Cambridge English jazykovych sku$ok a jazykovych kurzov USJ

Aktivita Miesto Obdobie Ciel'ova skupina
Jazykova februar
Informacné seminare Skola v a november | Studenti jazykovej Skoly
Ziline 2019
Zilinska februar Studenti UNIZA
DOD FBI, FRI, FPEDAS . . .
univerzita 2019 zamestnanci UNIZA
. april a Studenti UNIZA
C e Zilinska .
Dni prilezitosti . ) november zamestnanci UNIZA
univerzita
2019 verejnost
S Studenti UNIZA
_ Zilinska . :
Profesia Days ) ) maj 2019 zamestnanci UNIZA
univerzita , ,
verejnost
Prezentéacie pre Studentov Obchodnej . september
raciep : OA Zilina | 5P Studenti a ucitelia OA ZA
akadémie, Zilina 2019
Studenti UNIZA
Noc vyskumnikov Aupark september | denti ych Skol
y Zilina 2019 Studenti ostz.atnyc Skol,
verejnost
. Zilinska september o
UNIZA dokoran . . verejnost
univerzita 2019

O roku 2017 je Ustav celoZivotného vzdelavania licenénym partnerom Goetheho institatu v Bratislave
s pravom pripravovat a realizovat jazykové skusky pre jazykové urovne A2 — B2 SERR. Su
medzinarodne uznavanym uradnym dokladom o znalostiach neméiny a dokladom o znalostiach
pre studium ¢&i pracu v nemecky hovoriacich krajinach.

Tab. ¢&. 8

Poéet skusok organizovanych v roku 2019 na UCV UNIZA

Typ skusok Pocet skusok Pocet u€astnikov
Goethe Zertifikat B2 1 6
Spolu 1 6

10



Pocet pripravnych jazykovych kurzov pre Goetheho jazykové skusky a ich uéastnikov

Typ kurzu Pocet kurzov Pocet uc€astnikov
Pripravné kurzy na Goethe Zertifikat B2 1 7
Spolu 1 7

8.3.2 Univerzita tretieho veku

Univerzita tretieho veku (dalej U3V) poskytuje zaujmové vzdelavanie pre ob&anov vo veku 45+. Jej
poslanim je prispievat ku skvalitneniu Zivota jednotlivcov, poskytnut ob&anom i vo vy§8om veku priestor
pre uspokojovanie tuzby po poznani a odbornych vedomostiach, moznost sebarealizacie a nového
zivotného naplnenia. Jej ciefom je vsak i priblizit univerzitu Sirokej verejnosti, Sirit jej dobré meno
anapifiat vyznamnu spologensku Ulohu UNIZA ako nositela najvy$sieho stupfia vzdelavania
a spoloCensky zodpovednu organizaciu. Byt aktivnymi spolutvorcami iniciativy ,Age-friendly cities"
v zilinskom regione s dérazom na rozvoj kfu€ovych kompetencii obyvatelstva 45+, dobrovolnictva
seniorov vo vzdeldvani a medzigeneracného vzdelavania.

V akademickom roku 2019/2020 nastupilo do zimného semestra spolu 590 Studentov (tab. &. 10) vo
veku od 47 do 87 rokov.

V pobocke Univerzity tretieho veku v Povazskej Bystrici je vyucba realizovana v priestoroch Obchodnej
akadémie v Povazskej Bystrici a s finanénou podporou mesta Povazska Bystrica. Pobocka Univerzity
tretieho veku v Cadci prebieha v priestoroch radnice mesta Cadca, s finanénou podporou mesta a so
zastitou primatora mesta Cadca.

Rocny poplatok za Stadium je od 40 € do 65 € v zavislosti od vzdelavacieho programu alebo modulu,
socialneho statusu a miesta Studia.

Vzdelavacie programy Univerzity tretieho veku su koncipované ako 3-ro€né s dotaciou 40 vyuCovacich
hodin za akademicky rok, 2-roéné vzdelavacie programy a 1-ro¢né vzdelavacie moduly maju dotaciu
40 vyucovacich hodin za akademicky rok, resp. 30 vyu€ovacich hodin za akademicky rok v pobockach
Cadca a Povazska Bystrica.

Tab. €. 10

Pogéet Studentov Univerzity tretieho veku UCV UNIZA

VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2019 — USTAV CELOZIVOTNEHO VZDELAVANIA

. L Vzdelavaci i
Nazov vzdelavacieho Miesto . . L.
program/ i ae 1. roénik 2. roénik | 3. roénik
programu/ modulu Stadia
modul
Ja a moje starnutie vzd. program 3 35 - -
Zilina
Osobnosti Slovenska vzd. program 15 - -
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Dejiny Ziliny vzd. program 10 . .
Kulturolégia vzd. modul 33 - }
Obrazky Slovenska vzd. modul 35 - .
Seniorska $kola Zurnalistiky vzd. modul 8 . -
Ako spravne fotografovat vzd. modul 16 - -
Fotografia pre pokrogilych vzd. modul 16 - -
Zahrada pre krasu a uZitok vzd. modul 35 - -
Slovo hovorené i pisané... vzd. modul 15 - -
Zaklady prace s pocCitatom vzd. modul 15 23 -
Google aplikacie vzd. modul 13 - -
Praca s tabletom a mobilom vzd. modul 15 - -
Pokrocila praca s PC vzd. modul 11 - -
Internet ako pomocnik vzd. modul 14 ] )
i spolo¢nik

Pohybovo-relaxacné cvicenie vzd. modul 75 - -
Pamiatky UNESCO vzd. program - 30 .
Pozname si Slovensko vzd. program - 31 -
Pravo — systém hodnét vzd. program Zilina - 31 -
Clovek a umenie vzd. program - - 18
Zdravy zivotny $tyl seniora vzd. program - - 22
Zaklady prace s pocitacom vzd. program Povasska 15 - -
Pokrotila praca s PC vzd. modul Bystrica 16 - .
Pr.é\./no — psychologické vzd. modul 29 ) )
minimum Gadca

Kysucké dominanty vzd. modul 14 - -
Spolu 435 115 40

Zameranie vzdelavania na U3V:

e Ja a moje starnutie — aktualne témy z oblasti zdravovedy, psycholégie, zdravého pohybu a
prevencie kriminality pre aktivne prezivanie tretieho veku;

e Osobnosti Slovenska — osobnosti prirodnych vied, mediciny, architektary, kultdry, literatury,
politiky, diplomacie, Sportu, vynalezcovia i cestovatelia;



Dejiny Ziliny — dejiny dopravy, dejiny $kolstva, dejiny vytvarného umenia, dejiny duchovného
zivota, dejiny koncertného umenia, dejiny kniharstva v naSom meste;

Obrazky Slovenska — vybrané lokality Slovenska vV historickom, environmentalnom
a spolocenskom kontexte s edukaénou i stimulacnou programovou ndpliou. Program je

realizovany s podporou Zilinského samospravneho kraja;

Seniorska Skola zurnalistiky — charakteristika druhov novin a zurnalistickych zanrov, kritické
rozliSovanie informacii, rozhlas, televizia, blog;

Ako spravne fotografovat — parametre fotoaparatu a ich vyuzitie, kompozicia, Uprava fotiek,
fotenie v exteriéri;

Fotografia pre pokrocilych — efekty, kolaze, retuse a iné Upravy fotografie s cielom vytvorenia
fotoknihy;

Zahrada pre krasu a uzitok — informacie o pestovani Gzitkovych a okrasnych rastlin v zahrade
s ciefom navrhnut zahradu na mieru;

Slovo hovorené ipisané... — Kkultivovanost slovného a pisomného prejavu, rétorické
praktikum, hladanie nametov a priprava na pisanie knihy: od myslienky po jej vydanie. Forma
vyucby: tvorivé dielne v supervizii odbornych lektorov (rétor, prozaik a literarny kritik,
knihkupec a i.;

Zaklady prace s pocitatom — OS MS Windows, MS Internet Explorer, MS Office Word,;

Google aplikacie — Google Search, Maps, Translate, Photos, Contacts, Calendar, Keep, Docs,
Sheets, Drive;

Praca s tabletom a mobilom - zdkladné nastavenia tabletu a smartfénu, pouzivanie aplikacii,
nastavenie elektronickej posty, pouZivanie tabletu a smartfébnu na pracu s multimedialnymi
subormi;

Pokrocila praca s PC — aktualizacia programov cez internet, internetové aplikacie, prenos dat
z mobilného telefénu do PC, praca s externymi diskami;

Internet ako pomocnik i spolo€nik - tvorba jednoduchych web stranok, virtualne komunity,
socialne siete;

Pohybovo-relaxaéné cvi¢enie — uvolfiujuce cvi¢enia pod vedenim fyzioterapeutky;

Pamiatky UNESCO - prirodné a kulturne pamiatky UNESCO vSetkych kontinentov sveta,
vybrané pamiatky UNESCO na Slovensku a pamiatky vhodné pre zapis do zoznamu
UNESCO;

Pozname si Slovensko — menej zndme informacie o Slovensku z oblasti dejin, geografie
a osobnosti nasej krajiny;

Pravo — systém hodnét — zaklady prava, pravne aspekty finan&nej gramotnosti, prava ob&ana
v EU, prevencia kriminality pachanej na senioroch, mediacia pri rieSeni konfliktov, prava
spotrebitela, rodinné pravo, obchodny zakonnik, vySetrovanie trestnych &inov, dedi¢ské
konanie, formy podnikania a i.;

Clovek a umenie — dejiny vytvarného umenia, socharstvo, slovenské, eurépske aj svetové

VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2019 — USTAV CELOZIVOTNEHO VZDELAVANIA
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divadla;

e Zdravy zivotny Styl seniora — zasady spravnej vyzivy a pitny rezim pre seniorov, liecivé rastliny
a ich pouzitie, ozdravny pobyt v kupefloch, Skola chrbtice a relaxacné cvienia, vakcinacia
v seniorskom veku;

e Zaklady prace s pocitacom (pobocka Povazska Bystrica) — OS MS Windows, MS Internet
Explorer, MS Office Word;

e Pokrocila praca s PC (pobocka Povazska Bystrica) — inStalacia, aktualizacia a odinstalovanie
programov cez internet, kompresia a dekompresia suborov, ochrana PC pred virusmi, praca
s tabufkovym procesorom MS Excel;

e Pravno-psychologické minimum (pobogka Cadca) — vybrané témy prava a témy psycholdgie
pre zorientovanie sa vo svete slovenského a eurépskeho prava a ziskanie spatnej vazby ku
Zitiu tretieho veku starSieho uciaceho sa;

e Kysucké dominanty (pobogka Cadca) — dejiny Kystc od prvej zmienky po suéasnost,
historické osobnosti Kysuc, chranené rastliny, zivo€ichy a uzemia Kysuc.

V akademickom roku 2019/2020 pokracoval cyklus bezplatnych prednasok pre Sirokd verejnost
s nazvom Cesty poznavania... vo svojom Zivle.... Ich cielom je popularizovat rézne témy vedeckého,
spoloCenského a kultirneho zivota. Zaroveri sa v ramci cyklu predstavili lektori ako vynimo¢ni odbornici
a osobnosti, ktori aktivne podporuju seniorské vzdelavanie.

Tab. €. 11

Prehlad prednasok z cyklu Cesty poznavania

Mesiac

Nazov prednasky Lektor realizacie

. Ing. Martin Hudak, PhD., .
Ako byt cestovatelom vo svojom Zivle N Januar 2019
doc. Ing. Marian Gogola, PhD.

Cestovanie dejepisara, slovencinara

. . Mgr. Petr Horaéek Februar 2019
a taneCnika
Pribeh krajiny... v Zivle Slovenska doc. Ing. Peter Janéura, PhD. April 2019
Desatoro cestovatela Mgr. Michal Macha¢ Maj 2019
Pozvt.amkova kniha a katavstre Slovenska Ing. Seidlova Anna, PhD. Oktéber 2019
od €ias Uhorska po dneSok
Strojové uéenie — vedia sa pogitade ugit? | prof. Ing. Martin Klimo, PhD. November 2019
Vianoény koncert Zbor OMNIA a jej hostia December 2019

V juni 2019 sa konal 10. ro¢nik Letnej Skoly pre seniorov so zamerom zvySit povedomie verejnosti
0 U3V a moznostiach Studia na nej. Po€as dvoch tyzdnov boli zadarmo pripravené aktivity a workshopy:

o Kurz anglického jazyka — dvojtyZdfiové konverzacie pre mierne pokrocilych;



o Kurz nemeckého jazyka — dvojtyZzdnoveé konverzacie pre veénych zaciato¢nikov;

e Hlavolamy — juniori ugia seniorov — workshop, na ktorom Ziaci zakladnej $koly zo Ziliny boli
lektormi pri rieSeni logickych uloh pre seniorov;

e Kampanoldgia — zvonoveda v toku ¢asu — prednaska o zvonoch, o ich histérii a filozofii: ,tlkote
zvonovych sfdc, ktoré sprevadzali Cloveka od narodenia po smrt;

e O vcCelach a mede — prednaska vcelara o historii véelarstva, véelach, mede i dalSich v¢elich
produktoch;

e Zahrada a sklenik v praxi — navsteva Strednej odbornej Skoly pofnohospodarstva a sluzieb na
vidieku v Ziline s ciefom odborného vykladu priamo v skleniku $koly;

e Meteorologia oami Miriam JaroSovej — prednaska o meteorologickych veli€inach, ktoré su
délezité pri zostavovani predpovede pocasia;

¢ Ako vyuzit cestovanie naplno — prednaska o ,umeni cestovat' i o vasni cestovatela“: moznosti
cestovania, druhy dopravy, faktory ovplyvriujuce nase cestovanie;

e Tvorivé dielne — zamerané na vyrobu brosni a praktickych zaloziek do knih;

e Prehliadka mesta Zilina — prehliadka mesta Zilina spojena s odbornym vykladom
profesionalneho sprievodcu.

Vzdelavaci proces i dalSie doplnkové aktivity Univerzity tretieho veku uz pravidelne smeruju k podpore
dobrovolnickych aktivit seniorov vo vzdelavani. Rozvoj potencialu tejto ciefovej skupiny pre komunitu,
svojich rovesnikov ale i mladSie generacie, zdielanie ich jedine¢nych zivotnych i pracovnych skusenosti
doplnenych novymi poznatkami z rbznych oblasti ziskanych po€as Studia na U3V je zakladnym
motivom dobrovolnictva. Spravnost a Ucelnost procesného, legislativneho a personalneho vnutorného
nastavenia aktivit potvrdzuje ziskanie Znacky kvality 2. stupna: ,S dobrovolni¢kami a dobrovolnikmi to
vieme“. Znacka kvality je udelované a nasledne monitorovana Platformou dobrovolnickych centier
a organizacii.

Dobrovolnictvo seniorov vo vzdelavani sa na U3V realizuje v dvoch zakladnych oblastiach:

e Oblast publikatnej a medialnej Cinnosti — tvorba a vydavanie ¢asopisu Schody a zbornika
vybranych zavereénych prac Studentov U3V UNIZA;

¢ Oblast medzigeneracného vzdelavania — medzigenerané workshopy realizované
v priestoroch zdkladnych a strednych $kél, zamerané na toleranciu, Ustretovy dialég a
vzajomné ucenie sa dvoch generacii.

V roku 2019 boli zrealizované nasledujuce medzigeneraéné workshopy na zakladnych a strednych
kolach v Ziline :

e Doba sa meni, bonton zostava;

e Medzigeneracné pisanie — sucast projektu MK SR na odporu seniorského ¢asopisu Schody;

e Ekogeneracie;

e Unikatne, ¢i samozrejmé (Liptovska Teplicka) - suCast projektu Obrazky krajiny
podporeného VUC Zilinského kraja;

e Mypribeh - sti¢ast projektu Obrazky krajiny podporeného VUC Zilinského kraja;

e Ticha minulost (Vlkolinec) - stgast projektu Obrazky krajiny podporeného VUC Zilinského
kraja.
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V roku 2019 sa dobrovolnictvo vo vzdelavani a medzigeneraénom pdsobeni rozSirilo aj do prostredia
predskolskej vychovy - do dvoch vybranych materskych $kél v Ziline.

Ocenenim prace dobrovolnikov z U3V UNIZA. Koordinatorka U3V UNIZA pre oblast dobrovolnictva
v prostredi U3V UNIZA si prevzala vo svojej kategoérii aj ocenenie: Srdce na dlani za rok 2019.

8.3.3 Sekcia odbornych programov

Cielom Sekcie odbornych programov je zvySovat teoretické vedomosti a praktické zru€nosti U¢astnikov
vzdelavania a podnietit v nich schopnost’ ich efektivneho vyuzitia v praci. Svoje aktivity smeruje tak do
systematického rozvoja dalSieho vzdelavania na univerzite i mimo nej, sietovanie kluc¢ovych hracov
poOsobiacich v tejto oblasti, implementaciu projektov a u€ast v domacich i zahrani¢nych organizaciach
(EUCEN, ASUTV).

Adaptacné vzdelavanie

Vzdelavanie povinne uréené vysokoskolskym ucitefom, ktori na pracovnej pozicii pdsobia menej ako
dva roky, bolo spustené v roku 2019. Je zamerané na zvySenie ich pedagogickych kompetencii
akceptujuc najnovsie trendy vo vysokoSkolskom vzdelavani. Koncepcia suCasne reSpektuje prava a
potreby Studentov, odvolavajuc sa na principy vzdelavania orientovaného na Studenta. Tvoria ho Styri
Casti:

InZinierska pedagogika (v garancii Ustavu celoZivotného vzdelavania) - vzdelavanie integrujice
didaktiku, pedagogiku, psycholégiu a prelinajluce sa cez $tyri fazy pedagogickej &innosti VS ugitela:
planovanie vyu€ovania, pripravu na vyucovanie, realizaciu a hodnotenie vyucovania.

Podpora publika¢nej ¢innosti (v garancii Univerzitnej kniznice) - vzdelavanie zamerané na zoznamenie
sa so zakladnymi procesmi, sluzbami a podporou Univerzitnej kniznice v publikaénej ¢innosti, na
posilnenie kompetencii nevyhnutnych pre efektivhu pracu informaénymi zdrojmi, identifikaciu a
sledovanie parametrov potrebnych pre profesijny rast vysokoskolského ucitefa.

IKT na UNIZA (v garancii Centra informacnych a komunikaénych technolégii) — vzdelavanie zamerané
na rozvoj kompetencii v praci s informacéno-komunikaénymi technolégiami nevyhnutnymi pre bezpeéné
a efektivne vyuzivanie SW produktov a HW infrastruktury.

Jazykové vzdelavanie (v garancii Ustavu celoZivotného vzdelavania) - vzdelavanie je zamerané
vzhfadom na narastajuci pocet Studentov z iného sociokultirneho prostredia na rozvoj spdsobilosti
vysokoskolského ucitela prednasat a viest cvi€enia v cudzom jazyku.

Od septembra 2019 absolvovalo 25 U€astnikov vzdelavania €ast prvych troch okruhov s ukoncenim
v maji 2020. Posledna &ast’ vzdelavania ja planovana na september 2020.

Pre vysokoSkolskych ucitelov i dalSich zamestnancov UNIZA boli pripravené kratkodobé workshopy.
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Tab. ¢. 12

Kratkodobé workshopy

i . . ., . 3 Pocet
Nazov vzdelavania Datum Lektor Pocet hodin . i

ucastnikov
Zvladanie 1 februar 2019 | Faedbr. Phor.
i ) Vladimir Kovadik, 4 18
a odburavanie stresu
MSc.

Rétorika a umenie Jozef Simonovié

" . A 12.4.2019 4 21
posobivo prednasat

8.4  Projekty implementované na Ustave celozivotného
vzdelavania

Projekt TEACH-UP — Erasmus+ projekt je realizovany so suhlasom MSVVaS SR, koordinuje ho
Europska Skolska siet’ (European Schoolnet) a bude ukonéeny v roku 2020. Eurépska komisia projekt
spolufinancuje v ramci programu Erasmus+ Key Action 3. Zamerom projektu je testovat’ a overit nové
moznosti zvySovania kvality on-line vzdelavania v pregradualnej priprave ucitelov (ITE — Initial Teacher
Education) a dalSom profesijnom rozvoji uditelov (CPD — Continuous Professional Development)
prostrednictvom prostrednictvom MOOCs - Massive Open Online Courses.

Projekt NEWS — Erasmus+ projekt, KA2 sa zameriava na implementaciu nastrojov kritického myslenia
do vyulby. Napriek stalej snahe o humanizaciu a inovaciu vyu€by sme v Skolskom prostredi ¢asto len
pasivnymi prijimatelmi informacii. Medzinarodny projekt rieSeny siedmymi partnermi zo Siestich krajin
reaguje na tuto potrebu posilnenia vyucby kritického myslenia pre ciefova skupinu dospelych 45+, ktora
musi byt schopna zodpovedne a spravne pracovat s mnozstvom informacii ako aj ich zdrojmi.
Vystupom projektu je metodoldgia vyucby kritického myslenia v oblastiach IKT, medialnej vychovy
a cudzich jazykov, vyu¢bové materialy pre kurzy kritického myslenia a kurzy kritického myslenia pre
novych trénerov.

CASOPIS SCHODY A MEDZIGENERACNY DIALOG - projekt podporeny z dotaéného systému
Ministerstva kultury SR pre rok 2018 v programe: Kultdra znevyhodnenych skupin a podprograme:
Periodicka tla€. V roku 2018 boli vydané dalSie dve Cisla tohto ¢asopisu (v poradi 15. a 16. Cislo).
Uréené su Studentom U3V UNIZA i Sirokej verejnosti. Témy jednotlivych vydani kopiruju snahu U3V
0 zaclenenie seniorov do aktivheho spolo¢enského Zivota. Nosnou témou marcového vydania €asopisu
v roku 2018 bola téma: Status seniora v spolo€nosti v€era a dnes, nosnou témou septembrového
vydania — Vazime si to, <o mame? .

6.ROCNIK DETSKEJ LETNEJ JAZYKOVEJ SKOLY - projekt podporeny grantovou dotaciou mesta
Zilina a nadaciou SSP. Badatel'sky orientovana vyuéba s Fakultou riadenia a informatiky systematicky
a nenasilne budujuca vztah deti k u€eniu sa cudzich jazykov ale aj ku Studium na technicky
orientovanej vysokej $kole. Cast aktivit deti sa realizuje aj s podporou dobrovolnikov — $tudentov
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Univerzity tretieho veku pri UCV UNIZA. Tieto s zamerané na medzigeneraény dialég prostrednictvom
tém s environmentalnou problematikou a osobnostne-socialny rozvoj.

OBRAZKY KRAJINY — projekt podporeny ZSK. Prostrednictvom vzdelavacieho programu U3V
,0brazky krajiny“ a medzigeneraénych workshopov prepajajucich histériu so su€asnym Zzivotom,
podporit vnimanie Slovenska — Zilinského kraja nielen ako krajiny s prirodnym bohatstvom ale aj s
jedineénou kulturou, hodnotami a histériou. Posilfiovat’ u starSich a formovat u mladSej generacie
ekologické a kulturne povedomie, zodpovednost mladych fudi, budovat vztah ku krajine,
podporovat’ ich angazovanost pri ochrane a utvarani zdravého Zivotného prostredia vo svojom regiéne.
Tvorba vybranych kapitol vysokoSkolskych u€ebnych materialov v elektronickej podobe pre I. all.
stupenl VS $tudia v odbore Automatizacia — projekt mladych vedecko-pedagogickych zamestnancov do
35 rokov.
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