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7  Ustav telesnej vychovy

7.1 Vseobecné informacie

7.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

7.1.2 Riaditel

PaedDr. Rébert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51, 52 50,
e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

7.1.3 NajdélezitejSie udalosti v roku 2018

Zilinska univerzita v Ziline bola organizatorom Akademickych majstrovstiev SR 2018 v klasickom
silovom trojboji (absolutnym vitazom v hodnoteni bez rozdielu hmotnosti sa stal Student UNIZA Dominik
Filo), vo volejbale muzov a Zien (zeny zvitazili a muzi ziskali bronz) a v behu do schodov (zo zastupcov
UNIZA ziskal Adam Dubec bronz, v kategorii Zzien obsadila Jana Bednarikova 2. miesto).

Uspesna reprezentacia Zilinskej univerzity na Zimnej univerziade SR 2018, ktorej organizatorom bola
Technicka univerzita Zvolen. UNIZA mala zastupenie v sutaziach v zjazdovom lyzovani, lukostrelbe,
florbale, ladovom hokeji, stolnom tenise a v tane€nom 3Sporte. Zjazdarka Jana Dudova vyhrala slalom
aj obrovsky slalom, Boris Balaz zvitazil v discipline olympijsky luk muZi, florbalisti vybojovali striebro,
hokejisti bronz a taneény par Nina Ondkova a Jakub Budek obsadil tretiu prie¢ku v Standardnych
tancoch. V silnej konkurencii stolnych tenistov skoncil v dvojhre muZov na bronzovej prieCke Jakub
Babusik a rovnaké umiestnenie vybojoval vo Stvorhre muzov Michal MikuSiak.

Ugast 48-&lennej vypravy Zilinskej univerzity na medzinarodnych $tudentskych $portovych hrach SELL
Games 2018 v estonskom Tartu, kde sutaZilo viac ako tisic Sportovcov z desiatich krajin. Zastupcovia
UNIZA sa v silnej konkurencii nestratili, v stolnotenisovej Stvorhre boli bronzovi Studenti Matej Harabin
a Michal Szatmari. Kolektivom futsalistov a florbalistov velmi tesne uSla bronzova medaila a obsadili
nepopularnu 4. priecku.

Organizacia Sportovych podujati masového charakteru (Univerzitné Sportové dni, Beh 17. novembra,
Beh do streénianskych hradnych schodov, Beh Olympijského diia, Sportovy defi rektora UNIZA).
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Organizacia zimnych a letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku a v zahrani¢i. Organizacia
Univerzitnej ligy vo florbale, volejbale, futsale a bedmintone.

Slovenska asociacia univerzitného $portu ocenila lektorov Ustavu telesnej vychovy (UTV UNIZA) za
organizaciu sutazi AM SR 2018 Mgr. Jozefa Sklenara, PaedDr. Ludmilu Malachovu a predsedu Klubu
silovych $portov AC UNIZA POWER CLUB Ing. Dominika Olexu.

7.2 Cinnost Ustavu telesnej vychovy

7.2.1 Oblasti aktivit Ustavu telesnej vychovy

UTV UNIZA je celoskolské pracovisko univerzity zabezpedujlce a rozvijajuce program pohybovych
aktivit pre Studentov a zamestnancov Zilinskej univerzity.

Pbdsobi hlavne v tychto oblastiach:
«  zabezpecenie vyucby predmetu TV vo vSetkych jeho formach,

« zabezpecenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyu€ovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny),

« organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredeni),
« organizovanie vysokoSkolskych sutazi,
» zabezpeclenie Sportového vyzitia zamestnancov UNIZA,

» starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich U€asti na domacich aj
medzinarodnych Sportovych sutaziach.

7.2.2 Vyucba telesnej vychovy

UTV UNIZA ponuka atraktivny program pohybovych aktivit pre $tudentov vSetkych fakult vo vhodnych
priestorovych podmienkach s kvalitnym materialnym zabezpecenim a pod odbornym vedenim uéitelov
alebo indtruktorov TV.

V sugasnosti UTV ponuka $tudentom 22 vyberovych $portov na pravidelnt $portovu aktivitu:

(basketbal, maly futbal, futsal, florbal, volejbal, ladovy hokej, bedminton, squash, stolny tenis, tenis,
kondi¢né posilfiovanie, funkény tréning-crossfit, jumping, indoorcycling, pilates - zeny, fitlopty - zeny,
plavanie, Sportové lezenie - bouldering, lezenie na umelej stene, lukostrelba, thajsky box, zaklady
bojovych umeni). Podla zaujmu maju Studenti moznost vyuzivat squashové a ricochetové ihrisko, resp.
zahrat si stolny tenis aj mimo riadnej vyuéby. Vyucba vSetkych Sportovych disciplin je dobre
zabezpec€ena priestorovo, materialne a personalne.

V lethom semestri akademického roka 2017/2018 si predmet TV zvolilo 2 381 Studentov, €o predstavuje
35,01 % z celkového poctu dennych Studentov na UNIZA. V zimnom semestri akademického roka
2018/2019 si predmet TV zvolilo 2 747 Studentov, o predstavuje 40,56 % z celkového poctu dennych
$tudentov na UNIZA. Dal$i $tudenti navétevovali Sportoviska UNIZA bez toho, aby mali tento predmet
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zapisany v indexe, €o bolo zistené pri analyze poctu vstupov Studentov do posilfiovni cez elektronicky
systém evidencie. Pretrvava zaujem Studentov o pravidelné Sportovanie aj pocas skuskovych obdobi.
Tabulka €.1 uvadza pocty Studentov na TV v Uplnom akademickom roku 2017/2018, vratane poctu
vstupov v posilfiovniach v skuskovych obdobiach.

Tab. ¢.1
Pocty sStudentov na TV v tplnom akademickom roku 2017/2018
2017/2018 zimny semester 2854 skuskové obdobie ZS 2373
letny semester 2381 skuskové obdobie LS 1 666
Spolu: 5235 Spolu: 4039

Z pohladu zastupenia Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyu€be TV v poslednych rokoch vedie
s vysokym percentualnym rozdielom FBI pred SjF, FRI, FEIT, FPEDAS, SvF, a FHV. Situaciu
v aktualnom obdobi uvadza graf ¢.1.

Poradie fakult podla % prihlasenych studentov na TV v ZS
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Pre zamestnancov UNIZA pontka UTV moznosti na $portovanie (kondi¢né posilfiovanie, fitlopty,
pilates, ricochet, squash) a regeneraciu sil (finska sauna a infrasauna). Okrem toho fakulty vyuZivaju
na Sportovanie telocviéne UNIZA podla schvaleného harmonogramu.

7.2.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V akademickom roku 2017/2018 pripravil UTV UNIZA v spolupréaci so $portovym klubom AC UNIZA pre
Studentov UNIZA 4 turnusy zimnych telovychovnych sustredeni zameranych na alpské lyZovanie a
snoubording. Ponuka zimnych telovychovnych sustredeni zahffiala domace i zahraniéné lyziarske
strediska. Sustredenia sa uskutocCnili v talianskych strediskach Stelvio a Arabba, rakiskom stredisku
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Molltaler Gletscher a z tuzemskych lokalit v najvaéSom lyziarskom stredisku Nizke Tatry — Kosodrevina.
Zimnych telovychovnych sustredeni sa zuc¢astnila stovka lyziarov a snoubordistov.

Mesiace maj aZ september sa nesu na Zilinskej univerzite v znameni najréznejsich letnych pobytovych
Sportovych aktivit. Patrili sem cykloturistika, kanoistika, rafting, ferraty a detské Sportové sustredenie.

Z pohladu po¢tu u€astnikov, aj tohtorocnej letnej Sportovej sezéne na UNIZA dominovala cykloturistika.
Zahfrala oblast Moravského krasu, juzna Moravu a slovenské Roh&ce. Rafting sa organizoval na Vahu,
Orave aj na rakuskej Salze. Ani tento rok nechybalo splavovanie tradiCnej slovenskej rieky Hron.
Sustredenia zamerané vyluéne na ferraty sa konali v Rakusku. Dal$ou z letnych aktivit pracoviska je
$portové sustredenie pre deti zamestnancov UNIZA. Ma uZ v ponuke UTV svoje pevné miesto, ohlasy
nan su velmi pozitivne. Do letnych telovychovnych sustredeni 2018 sa zapojilo 233 ucastnikov.

7.2.4 Sportové akcie

Univerziada SR je najvy$Sou akademickou Sportovou akciou na Slovensku. Vykonny vybor Slovenskej
asociacie univerzitného Sportu na svojom junovom zasadnuti schvalil usporiadatelov Slovenskej zimnej
univerziady 2018 — Technicku univerzitu Zvolen. Sutazilo sa v nasledujucich Sportovych odvetviach:
bedminton, bezecké lyzovanie, biatlon, zjazdové lyzovanie, lukostrelba, florbal, futsal, ladovy hokej,
karate, pretladanie rukou, stolny tenis, taneény $port a tlak na laviéke. Zilinska univerzita mala
zastUpenie v sutaziach v zjazdovom lyzovani, lukostrelbe, florbale, ladovom hokeiji, stolnom tenise
a v tane€nom Sporte. Reprezentanti UNIZA odviedli skvelu pracu a vzorne reprezentovali svoju Alma
mater. Zjazdarka Jana Dudova vyhrala slalom aj obrovsky slalom, Boris BaldZ zvitazil v discipline
olympijsky luk muzi, florbalisti vybojovali striebro, hokejisti bronz a tane&ny par Nina Ondkova a Jakub
Buc€ek obsadil tretiu prieCku v Standardnych tancoch. V silnej konkurencii stolnych tenistov skonil
v dvojhre muzov na bronzovej prieCke Jakub BabuSik a rovnaké umiestnenie vybojoval vo Stvorhre
muzov Michal MikusSiak.

Zilinska univerzita v Ziline bola v aprili organizatorom Akademickych majstrovstiev SR 2018 v klasickom
silovom trojboji. O titul akademického Sampidna sutazilo 24 vysokoskolakov (z toho 3 Zeny), ¢o bolo
vzhladom na nevelku Elensku zakladhu na Slovensku prijemnym prekvapenim. Podujatie malo vysoku
Sportovl Uroveri a bolo kvalitne zorganizované. Absolitnym vitazom v hodnoteni bez rozdielu
hmotnosti sa stal Student UNIZA Dominik Filo.

V maji 2018 sa na pdde Zilinskej univerzity konali Akademické majstrovstva SR vo volejbale muzov
a zien. Navzajom superili vitazi regionov - celky UK Bratislava, UKF a SPU Nitra, TU KoSice a domaca
UNIZA. Tuhé boje do poslednych zapasov priniesli zaslizené jasné vitazstvo Studentiek Zilinskej
univerzity a pekny bronz Zilinéanov v muzskej kategérii tejto najvy$sej narodnej akademickej sutaze.
Zilina sa stala v poslednt oktébrovi sobotu miestom konania dal$ieho celonarodného akademického
Sampionatu, tentokrat to bola sutaz v behu do schodov. Akcia bola su¢astou 9. ro¢nika Behu do neba,
na ktorom pretekalo spolu 97 Sportovcov. Tratou pretekov bolo 23 poschodi Zilinskej vySkovej budovy
Eurohomestar (375 schodov). V kategériach akademikov Startovalo 17 muzov a 10 Zien. Boli to Studenti
z UK Bratislava, UNIZA, TU Zvolen, UKF Nitra, EUBA, SZU BB a jedna Studentka gymnazia vo
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Vrutkach. Zo zastupcov UNIZA sa umiestnili dvaja na medailovych poziciach. V kategérii muzov ziskal
Adam Dubec bronz a v kategérii Zien obsadila 2. miesto Jana Bednarikova.

V maji 2018 sa 48-¢lenna vyprava Zilinskej univerzity zuéastnila medzinarodnych $tudentskych
Sportovych hier SELL Games 2018 v esténskom Tartu. V silnej konkurencii viac ako tisic Sportovcov
Z desiatich krajin sa zastupcovia UNIZA nestratili. V stolnotenisovej Stvorhre vybojovali bronz Studenti
Matej Harabin a Michal Szatmari, kolektivom futsalistov a florbalistov len velmi tesne uslo pddiové
umiestnenie a obsadili nepopularnu 4. priecku.

V marci 2018 UTV UNIZA v spolupraci s AC UNIZA zorganizovali vo Vratnej jubilejny 20. roénik
Majstrovstiev UNIZA v lyzovani a snoubordingu 2018 za ucasti 107 pretekarov. Jedna sa o popularnu
celouniverzitnu Sportovu akciu pod zastitou rektora UNIZA.

V septembri 2018 sa v priestoroch univerzity konal 7. roénik podujatia s nazvom Sportovy def rektora
Zilinskej univerzity 2018. Jeho organizatormi boli Ustav telesnej vychovy UNIZA, Academic UNIZA a
Rada ZO OZ PSVVa$S pri UNIZA. Sutazilo sa v duchu pravidiel fair play v nasledovnych $portovych
disciplinach: futsal, basketbal, volejbal, florbal, nohejbal, bedminton, tenis, stolny tenis, Sportova strelba
a pretahovanie lanom. Nesutaznou disciplinou bolo kruhové cvi¢enie pre Zeny. Na Sportoviskach
zapolilo 334 $portovcov z radov zamestnancov a doktorandov Zilinskej univerzity, pri¢om niektori
Startovali vo viacerych Sportovych disciplinach.

UTV UNIZA usporiadal dal$ie zo serialu turnajov vo volejbale zmie$anych druzstiev fakult UNIZA (jarny
aj jesenny termin). Konali sa aj zavere¢né turnaje v bedmintone a squashi.

PredovSetkym november sa na Zilinskej univerzite nesie kazdoroéne v znameni $portu. Ustav telesnej
vychovy Zilinskej univerzity v spolupraci so $portovym klubom Academic Zilinska univerzita a SAUS
usporiadali pri prileZitosti Dia Studentstva mnoZstvo Sportovych akcii. Va€Sina z nich bola sustredena
do dvoch tyZdhov s nazvom ,Univerzitné Sportové dni 2018 a z4stitu nad nimi prevzala rektorka UNIZA.
Sutazilo sa v devatnastich Sportovych odvetviach: atletika, basketbal, bedminton, bouldering, crossfit,
fitlopty, florbal, futsal, grappling, indoorcycling, jumping, plavanie, silova sutaz, squash, stolny tenis,
$portova strelba, tenis, thajsky box a volejbal. Sportoviska praskali vo $vikoch a $portova atmosféra
zaplavila celt univerzitu. Cely serial Sportovych sutazi pod hlavickou Univerzitnych Sportovych dni
odstartoval jubilejny 52. ro¢nik Behu 17. novembra, na ktorom sutazilo v 11 kategériach spolu 404
pretekdrov. Na sutaziach tohtoro€nych Univerzitnych Sportovych dni Startovalo 630 vysokoSkolakov
(pricom niektori z nich sa predstavili vo viacerych Sportovych odvetviach) a 384 Sportovcov inych
vekovych kategérii (mladeZ a dospeli). Za hladky priebeh jesennej akcie patri vdaka celému kolektivu
pracovnikov Ustavu telesnej vychovy UNIZA a $portovym inStruktorom.

K dal$im vyznamnym masovym $portovym akciam organizovanych UTV UNIZA a AC UNIZA patril Beh
do stre€nianskych hradnych schodov. Na Start jeho 21. roénika sa postavilo v 12 kategériach dovedna
rekordnych 400 pretekarov z celého Zilinského kraja. Na Behu olympijského dfia sutazilo 260
Sportovcov réznych vekovych kategorii.

Univerzitna florbalova liga UNIZA je dlhodobou celouniverzitnou sutazou, do ktorej sa opat zapoijilo 10
druzstiev (podla fakult), celkovo 150 $tudentov Zilinskej univerzity. V sutazi bolo odohranych 90
zapasov.
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Dal&im ro&nikom pokragovala Univerzitna liga vo futsale, v ktorej sttazi 15 timov (zmieSanych), celkovo
170 Studentov. Odohranych bolo dovedna 70 zapasov.

Do Univerzitnej ligy vo volejbale je zapojenych 5 zmieSanych druzstiev (celkovo 50 Studentov), ktoré
odohrali 20 stretnuti.

V zimnom semestri akademického roka 2018/2019 odstartovala aj celouniverzitna liga v bedmintone,
v ktorej sutazi spolu 23 Studentov.

Poget $portovych sutazi usporiadanych v roku 2018 Ustavom telesnej vychovy UNIZA a AC UNIZA
ponuka tabulka €.2.

Tab. ¢. 2
Pocet sut'azi Pocet u€astnikov Pocet vysokoskolakov
37 2635 1721

UTV UNIZA uzko spolupracuje so $portovym klubom AC UNIZA, ktory je najvaésim vysokoskolskym
Sportovym klubom v ramci celého Slovenska. Spolo¢ne organizuju Sportové sutaze, vratane tych
najvyznamnejSich, ako si Akademické majstrovstva SR, Finale univerzit ¢i Univerziady. V AC UNIZA
su zdruzené tieto oddiely: basketbal, bedminton, florbal, karate, lyZovanie, silovy trojboj, thajsky box,
volejbal a 3port pre vSetkych. DalSie Sportové kluby, ktoré posobia pri UNIZA su: Slavia Zilinska
univerzita, Volleyball academy a Basketbal Zilina, s. r. 0.



