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7  Ustav telesnej vychovy

7.1 Vseobecné informacie

7.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

7.1.2 Riaditel

PaedDr. Rébert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51, 52 50,
e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

7.1.3 NajdélezitejSie udalosti v roku 2016

Organizacia Sportovych podujati masového charakteru (Univerzitné Sportové dni, Beh 17. novembra,
Beh do streénianskych hradnych schodov, Beh Olympijského diia, Sportovy def rektorky UNIZA).

Organizacia zimnych a letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku a v zahrani¢i.
Vitazstvo florbalistov UNIZA na Zimnej univerziade 2016 v KoSiciach. Vyborné vysledky nasich
Sportovcov aj na IV. letnej univerziade SR 2016 v Bratislave. Podarilo sa nam ziskat zlato v basketbale

3x3 muzov, striebro v basketbale muzov a plaZovom volejbale muzZov, bronzové medaily si vybojovali
volejbalistky.

Ugast a kvalitné $portové vysledky na celoslovenskych finale univerzit vo viacerych $portovych
odvetviach.

Organizacia celoslovenskej Vysoko8kolskej golfovej ligy jednotlivcov a druzstiev a Univerzitnej ligy vo
florbale a futsale.

7.2 Cinnost Ustavu telesnej vychovy

7.2.1 Oblasti aktivit Ustavu telesnej vychovy

Ustav telesnej vychovy (UTV) UNIZA je celoskolské pracovisko univerzity zabezpeduijlce a rozvijajlice
program pohybovych aktivit pre $tudentov a zamestnancov Zilinskej univerzity.
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Pésobi hlavne v tychto oblastiach:
» zabezpelenie vyucCby predmetu TV vo vSetkych jeho formach,

« zabezpeCenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyuovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny),

- organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredeni),

* organizovanie vysoko$kolskych sutazi,

+ zabezpecenie Sportového vyZitia zamestnancov UNIZA,

» starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich uU€asti na domacich aj
medzinarodnych Sportovych sutaziach,

» vedeckovyskumnad Cinnost' a U€ast na odbornych konferenciach.

7.2.2 Vyucba telesnej vychovy

Ustav telesnej vychovy UNIZA pontka atraktivny program pohybovych aktivit pre Studentov
vSetkych fakult vo vhodnych priestorovych podmienkach s kvalitnym materidlnym
zabezpeéenim a pod odbornym vedenim uéitelov alebo instruktorov TV.

UTV informuje $tudentov o aktivitdich a moZnostiach, ktoré im ponuka &i uz v oblasti vyugby predmetu
TV, tak aj pri organizovani réznych Sportovych podujati ¢i sutazi.

Propagaciu aktivit UTV zabezpeduje prostrednictvom:

« ,Programu telesnej vychovy*, ktory je dostupny kazdému Studentovi UNIZA pri zapise (navod
ako sa zapisat na TV, ponuka Sportov, Sportoviska ako aj kazdoro€ny kalendar Sportovych
podujati),

» osobnej ucasti garantov jednotlivych fakult na informacnych schddzkach pre novoprijatych
Studentov,

* univerzitného i Studentského Casopisu, intranetu, vnatorného televizneho okruhu IP TV
UNIZA,

« webovej stranky http://utv.uniza.sk.

V sugasnosti UTV ponuka $tudentom 24 vyberovych $portov na pravidelni $portovi aktivitu (
basketbal, bedminton, bouldering, crossfit, fitlopty — Zeny, florbal, funk&ny tréning — Zeny, futsal, golf,
indoorcycling, jumping, kondi€né posilfiovanie, kruhovy fitness tréning — zeny, fadovy hokej, maly futbal,
pilates, plavanie, squash, stolny tenis, Sportova strelba, tenis, thajsky box, volejbal, zaklady bojovych
umeni). Podla zaujmu maju Studenti moznost' vyuZivat squashové a ricochetové ihrisko, resp. zahrat
si stolny tenis aj mimo riadnej vyucby. Vyuéba vsetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpedena
priestorovo, materialne a personalne.

V akademickom roku 2016/2017 si predmet TV zvolilo 2 944 Studentov, Co predstavuje 42,34 % z

celkového poétu dennych $tudentov na UNIZA. Dalsi $tudenti navtevovali $portoviska UNIZA bez toho,
aby mali tento predmet zapisany v indexe, ¢o bolo zistené pri analyze poctu vstupov Studentov do


http://utv.uniza.sk/
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posilfiovni cez elektronicky systém evidencie. Pretrvava zaujem Studentov o pravidelné Sportovanie aj
poCas skuskového obdobia. Prehfad poctu Studentov prihlasenych na jednotlivé Sporty uvadzame
v tabulke €. 1. Pocty Studentov prihlasenych na TV v intervale niekolkych rokov udava tabufka €. 2.

Tab. €. 1

Pocet Studentov prihlasenych na jednotlivé druhy Sportu

Kondi¢né posilfiovanie: 1737
Sportové hry: basketbal, florbal, futsal, maly futbal, ladovy hoke;j, 420
volejbal
Raketové Sporty: bedminton, squash, stolny tenis, tenis 209
Upolové $porty: thajsky box, zaklady bojovych umeni, sebaobrana 76
Iné: bouldering, crossfit, fitlopty zeny, fitness Zeny, funkény 502
tréning Zeny, golf, indoorcycling, jumping, pilates zeny,
plavanie, Sportova strelba,
Spolu: 2944
Tab. €. 2
Skolsky rok: Pocet Studentov Percentualne zastupenie z poc¢tu
prihlasenych na TV: Studentov denného Studia:
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2144 25,05
2008/2009 2371 26,14
2009/2010 2613 29,65
2010/2011 3422 38,64
2011/2012 3848 42,87
2012/2013 3892 43,51
2013/2014 3903 45,45
2014/2015 3707 46,61
2015/2016 3044 41,16
2016/2017 2944 42,34
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Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vSetkych jej Studentov. Tabulka ¢&.
3 udava prehlad navstevnosti hodin TV z pohladu zastupenia fakult.

Percentualne zastupenie Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyucbe TV

Poradie: Fakulta: Percentudlne zastupenie z poctu sStudentov
denného stadia fakulty:
1. FBI 67,32 %
2. FRI 48,23 %
3. EF 47,92 %
4, SjF 41,47 %
5. SvF 33,27 %
6. FPEDAS 31,18 %
7. FHV 28,93 %

Pre zamestnancov UNIZA ponidka UTV moznosti na $portovanie (fitlopty — Zeny, indoorcycling,
kondi¢né posilfiovanie, kruhovy fitness tréning, squash, ricochet, plavanie, stolny tenis, Sportové hry)
a regeneraciu sil (finska sauna a infrasauna). Okrem toho ma kazda fakulta moznost vyuzivat aj
telocvi€ne UNIZA podla schvaleného harmonogramu.

7.2.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V uplynulom akademickom roku pripravil UTV UNIZA v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA pre
Studentov UNIZA 4 turnusy lyziarskych sustredeni. V ponuke bolo Svajéiarske stredisko Veysonnaz,
rakuske stredisko Mdlltaler Gletscher a z domacich stredisk sme vybrali Nizke Tatry—Kosodrevinu a
Tale. Lyziarskych sustredeni sa zu€astnilo spolu 129 lyziarov a snoubordistov.

Mesiace maj aZ september sa nesu na Zilinskej univerzite v znameni najroznejSich letnych
pobytovych Sportovych aktivit. Rozhodli sme sa popri cykloturistike, kanoistike, raftingu, a tenisu
zaradit’ do ponuky stale vyhlfadavanejSie adrenalinové zaistené cesty - ferraty. O tom, Ze kazda ponuka
je skuto€ne atraktivna, sa v tomto roku presvedcilo spolu 275 uéastnikov.

Z pohladu poc¢tu u€astnikov, aj tohtorocnej letnej Sportovej sezéne na UNIZA dominovala cykloturistika.
Zahinala rakuske stredisko Zell am See, Cesky AdrSpach a slovenské Rohace. Raftovali sme na Vahu
aj na rakuskej Salze. Nevynechali sme ani splavovanie tradi¢nej slovenskej rieky Hron. Sustredenie
zamerané na ferraty sme uskutocnili pri rakiskom meste Lienz.

Daldou z letnych aktivit nasho pracoviska je $portové ststredenie pre deti zamestnancov UNIZA.
Ma uz v nasej ponuke svoje pevné miesto a nas tesia pozitivne ohlasy na jeho adresu.
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7.2.4 Sportové akcie

Predov&etkym november sa na Zilinskej univerzite nesie kazdoroéne v znameni $portu. Ustav telesnej
vychovy Zilinskej univerzity v spolupraci so $portovym klubom Academic Zilinska univerzita a SAUS
usporiadali pri prilezitosti Dria Studentstva mnozstvo Sportovych akcii. Va¢Sina z nich bola sustredena
do dvoch tyzdnov s nazvom ,,Univerzitné Sportové dni 2016“ a zastitu nad nimi prevzala pani rektorka
UNIZA. Sutazilo sa v dvadsiatich Sportovych odvetviach: atletika, basketbal, bedminton, bouldering,
crossfit, fitlopty, florbal, futsal, golf, grappling, indoorcycling, jumping, plavanie, silova sutaz, squash,
stolny tenis, $portova strelba, tenis, thajsky box a volejbal. Sportoviska praskali vo vikoch a $portova
atmosféra zaplavila celd univerzitu. Cely serial Sportovych sutazi pod hlavickou Univerzitnych
Sportovych dni odstartoval jubilejny 50. rocnik Behu 17. novembra, na ktorom sutazilo v 11 kategodriach
spolu 272 pretekarov. Do sut'azi Univerzitnych Sportovych dni 2016 sa zapojilo spolu 713
vysokoskolakov a 264 Sportovcov inych vekovych kategorii (mladez a dospeli). Tieto Cisla
nepochybne svedgia o tom, Ze telesna vychova a $port na Zilinskej univerzite sa uberaju tym spravnym
smerom a maju podporu vedenia UNIZA.

K dal§im vyznamnym masovym $portovym akciam organizovanych UTV UNIZA a AC UNIZA patril Beh
do stre€¢nianskych hradnych schodov. Na S$tart jeho 19. roénika sa postavilo v 12 kategoériach
dovedna 302 pretekarov z celého Zilinského kraja. Na Behu olympijského dna sutaZilo 260
Sportovcov réznych vekovych kategorii.

V marci 2016 UTV UNIZA v spolupraci s AC UNIZA zorganizovali vo Vratnej 18. roénik Majstrovstiev
UNIZA v lyzovani asnoubordingu 2016 za ucCasti 70 pretekarov. Jedna sa o popularnu
celouniverzitnu Sportovu akciu pod zastitou rektorky UNIZA.

V septembri 2016 sa v priestoroch univerzity konal 4. roénik podujatia s nazvom Sportovy def rektorky
Zilinskej univerzity 2016. Jeho organizatormi boli Ustav telesnej vychovy UNIZA, Academic UNIZA a
Rada ZO OZ PSVVaS$ pri UNIZA. Sutazilo sa v duchu pravidiel fair play v nasledovnych $portovych
disciplinach: futsal, basketbal, volejbal, florbal, nohejbal, bedminton, tenis, stolny tenis, Sportova strelba
a pretahovanie lanom. Nesutaznou disciplinou bolo kruhové cvienie pre zeny. Na Sportoviskach
zapolilo 321 $portovcov z radov zamestnancov a doktorandov Zilinskej univerzity, pri¢om niektori
Startovali vo viacerych Sportovych disciplinach.

UTV UNIZA v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA usporiadali v uplynulom roku 5. roénik
celoslovenskej Vysokoskolskej golfovej ligy jednotlivcov a druzstiev, ktory priniesol spojenie
stredoskolskej tury s vysokoskolskou golfovou ligou. Tri desiatky vysokoSkolakov sutazili v golfovych
rezortoch Hruba Borsa, Black River Golf Resort Bernolakovo a Golf Club Lozorno. V sutazi druzstiev
zvitazila Zilinska univerzita pred UK Bratislava.
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Univerzitna florbalova liga UNIZA je dlhodobou celouniverzitnou sutazou, do ktorej sa opat zapojilo
12 druzstiev (podra fakult), celkovo 150 Studentov Zilinskej univerzity. Kazdy tim odohral v stutazi 22
zapasov.

V uplynulej sezéne sa rozbehla aj Univerzitna liga vo futsale, do ktorej sa zapojilo 15 timov
(zmiesanych), celkovo 180 studentov. Odohranych bolo dovedna 35 zapasov.

Univerzidda SR je najvySSim univerzitnym Sportovym podujatim na Slovensku. Jej zimna Cast sa
uskutocnila vo februari 2016 v Kosiciach (organizator TU KosSice). Z regionalneho kola postupili dalej
nasi florbalisti, ktori na vychode odohrali vyrovnané zapasy s druzstvami UK Bratislava, UPJS Kosice a
SPU Nitra. Ziskom zlatych medaili sa florbalistom UNIZA podarilo obhdjit' vitazstvo z roku 2012.

STU v Bratislave sa stala organizatorom V. letnej univerziady SR 2016. Po zlatom uspechu naSich
florbalistov, sme vyslali s velkymi oCakavaniami Sportovcov aj do Bratislavy. Viedli si skuto¢ne vyborne.
Podarilo sa im ziskat zlato v basketbale 3x3 muzov, striebro v basketbale muzov a pldzovom volejbale
muzov, bronzové medaily si vybojovali volejbalistky. Z uspechov naSich reprezentantov v silnej
konkurencii univerzit, Castokrat nabitych extraligovymi hraémi, sa velmi teSime.

PreSov sa stal dejiskom Celoslovenského finale univerzit SR vo volejbale muzov aj zien. Studentky
UNIZA vybojovali striebro, ked porazili UPJS Pre$ov, ale nestaéili na STU Bratislava. MuZom sa nedarilo
a skongili $tvrty za UK Bratislava, UPJS Pre$ov a SPU Nitra.

V novembri 2016 sa nas$i Studenti zUc¢astnili v Bratislave Hokejového turnaja univerzit SR. Turnaj
zorganizovala Slovenska asociacia univerzitného Sportu v spolupraci so Slovenskym zvazom ladového
hokeja za ucasti Siestich univerzit. Tim UNIZA obsadil 6. miesto.

Nevynechali sme ani kazdoro¢ny Medzinarodny turnaj zmieSanych druzstiev vo volejbale, ktory sa
kona v Olomouci pri prilezitosti Dfia Studentstva. Za ucasti velmi silnych druZstiev sme sice neuspeli,
ale nazbierali sme cenné skusenosti.

V aprili sa uskutoénilo v Ziline Finale vysokoskolskej ligy vo florbale regiénu stred. Proti sebe sa
postavil vitaz vysoko8kolskej florbalovej ligy UNIZA a vitaz ligy TU vo Zvolene. Celkové prvenstvo si
napokon vybojoval tim Strojnickej fakulty UNIZA.

Zilinska univerzita v Ziline sa v aprili stala dejiskom Majstrovstiev regiénu STRED vo volejbale
muzov. Nasi zastupcovia nepostupili dalej. Rovnaku sutaz Zien vo Zvolene, ale vyhrali reprezentantky
UNIZA a postupili na letnd univerziadu SR v Bratislave.

UTV UNIZA usporiadal dal$ie zo serialu turnajov vo volejbale zmie$anych druzstiev fakult UNIZA (jarny
aj jesenny termin). Konali sa aj zavere€né turnaje v bedmintone a squashi.

Bohatou ¢&innostou sa v uplynulom roku prezentoval Ustav telesnej vychovy v spolupraci s nasim
najuspesnejsim oddielom - florbalovym FBC Grasshoppers AC UNIZA. VysokoSkolaci ziskali
ocenenie Slovenskej asociacie univerzitného Sportu ako najuspesnejsi Sportovy muzsky kolektiv v SR
za rok 2016. Taktiez boli oceneni ako najlepSie Sportové druzstvo v ramci Vyhlasenia najuspesnejSich
$portovcov mesta Zilina za rok 2016.

Extraligovy tim FBC Grasshoppers AC UNIZA A obsadil v sezéne 2015/2016 celkové 3. miesto. Tim
FBC Grasshoppers AC UNIZA B obsadil v sezéne 2015/2016 celkové 6. miesto v 2. lige muzov vo
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florbale. O tieto Uspechy sa velkou mierou zasldzili $tudenti Zilinskej univerzity pod vedenim trénerov -
lektorov UTV.

Vyborné vysledky dosiahli v uplynulom roku zastupcovia klubu silovych Sportov - Power club AC
UNIZA. Pocetné pddiové umiestnenia sme ziskali na marcovych juniorskych majstrovstvach SR
v Zlatnikoch, Grand Prix Slovakia mladych v Castej, taktieZ na najvacsej silovej sutaZi na Slovensku
v silovom trojboji a tlaku na laviéke v Ziline. Power club AC UNIZA patri v st¢asnosti k najlep$im
oddielom silového trojboja na Slovensku.

7.2.5 Publikaéna €innost’
Publikagna €innost za ostatné tri roky:

BARANEK, D. 2014. Florbal pre Ziakov 5. roénika zakladnej 8koly. In Telesna vychova a $port, 2014,
roé. 24, &. 4. Bratislava: SVSTVS, FTVS UK, 2014.s. 13. — 17. ISSN 1335 — 2245,

BARANEK, D. - MALACHOVA L. 2015. Zaujem $tudentov Zilinskej univerzity v Ziline o vyberovy
predmet Telesna vychova. In Zbornik vedeckej konferencie Telesna vychova a Sport v Zivote ¢loveka
[CD-ROM]. Zvolen: KTVS TU ZV, 2015. s. 139 — 144. ISBN 978 - 80228 — 2802 - 4.

JANIKOVSKY, R. — MALACHOVA, L’. 2016. Telesna vychova a masovy $port v podmienkach Zilinskej
univerzity v Ziline. In Zbornik konferencie Univerzitny $port pri LU SR 2016. Bratislava: STU, 2016.



