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POZNANIE ZAZITOK KOMUNITA

UNIVERZITA S FREKVENCIOU ZIVOTA

Univerzita tretieho veku UNIZA je miestom, kde sa
profesijné skusenosti lektorov spajaju s
jedinecnymi pribehmi nasich Studentov. Sme
komunita, ktora pulzuje zvedavostou a radostou

z objavovania.

V novom akademickom roku sa vydajte s nami za
poznanim, ktoré hlada mudrost'v minulosti a vizie
v zajtrajsku. Premente vzdelavanie na osobny
zazitok a stante sa sucastou nasej frekvencie.

Vstupte a tvorte buduacnost spolu s nami ...

WWW.UcV.uniza.sk




1-ROCNE VZDELAVACIE
PROGRAMY

¢ DIGI do vrecka: smartfén, tablet a Al pre
zaciatoCnikov

e DIGI novej generacie: od pouzivatela k
expertovi

e Kalokagatia pre 21. storocie

e Literarna odysea

e Nordic walking a funk¢né dychanie

e Pamiatky s pamiatkarmi

e Pilates a nordic walking

e Pilates pre seniorov

e Psycholdgia v nasich Zivotoch

e Vcely a vcelarstvo

e Video

e Zahrada

3-ROCNE VZDELAVACIE
PROGRAMY

e Zilina - véera, dnes ...

1-ROCNE VZDELAVACIE
PROGRAMY 5
S MOZNOSTOU POKRACOVANIA

e Amerika ako ju nepozname

e Odev ako zrkadlo doby

) . e Temné a svetlé stranky francuzskej literatury
/‘::-‘b“‘ - e Veda v sluzbach pokroku

PODMIENKY PRIJATIA TERMIN PODANIA
e vek od 45 rokov ELEKTRONICKE)J PRIHLASKY

e stredosSkolské vzdelanie s maturitou . »
_ e od 8. aprila 2026 do 30. juna 2026
e e-mailova adresa

PRIHLASOVANIE

"o

e odoslanim elektronickej prihlasky

e formular prihlasky na

www.ucVv.uniza.sk/univerzita-tretieho-

veku/prihlaska-na-studium

Zilinska univerzita v Ziline, Ustav celoZvotného vzdelavania
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