ZILINSKA UNIVERZITA
V ZILINE

Den
zdravia

utorok 16. 9. 2025 od 8,00 hod.

vestibul hlavnej univerzitnej budovy

pre zamestnancov a doktorandov UNIZA organizovany
v spolupraci so zdravotnou poistoviiou UNION a MultiSport

8.00-9.00 ZDRAVY CHRBAT - CVICENIE NA STOLICKE 60 min blok/ miestnost AC103
Ukdzeme vam ako s pomocou domdcich pomdcok (knihy, Satka, $al, vankus, tenisova lopticka)
mozZete strecingovym cvi¢enim na stolicke uvolnit stuhnuté c¢asti tela a vedome odstranit napatie,
Co zaroven spbsobi aj znizenie stresovych faktorov vo Vasom organizme. www.activeclinic.sk

9,15-10.15 AKO SI POMOCT STRECINGOM- CVICENIE NA STOLICKE 60 min blok/ miestnost AC103
Dozviete sa Co su fascie a preco su také doélezité aké su vyhody uvolnhenia makkych Struktur a ako si
pomaoct sam pri ich skrateni, naué¢ime Vas 5 efektivhych dynamicko-relaxacnych cvikov k uvolneniu
skratenych svalovych skupin.www.activeclinic.sk

8.30-13.30 Zdravotné vysetrenia so zdravotnou poistoviiou UNION / miestnost AC104
1. krvné meranie cholesterolu, cukru, kyseliny mocovej, hemoglobinu, PSA - test na rakovinu
prostaty (muZi nad 35 rokov) — na mieste si vyberiete, o ktoré z tychto vySetreni mate zaujem
2. meranie krvného tlaku, telesného tuku, BMI,FOB test, zistovanie krvnej skupiny
3. meranie hodnoty CO v plucach fajciarov, spirometria

8.30-13.30 Vysetrenie zraku / miestnost AA024
kontrola predného segmentu oka, kompletné vyhotovenie korekénej pomécky bez nutnosti
navstevy lekara

8.30-13.30 Neinvazivne vysetrenie - periférneho cievneho systému a kardiovaskularneho systému /
miestnost AC204
Vysetrenie tepovej frekvencie, pritomnost aritmii, vykon srdca, elasticity a priechodnosti ciev,
uroven ohrozenia kardiovask. ochoreniami, stresové skore, telesny a mentalny stres, stresovu
odolnost, index Gnavy... www. bodyscan.sk LEN PRE ZAMESTNANCOV

8.30-13.30 Relaxacna masaz / miestnost AC102
MasazZ Sije a ramien na masérskej stolici uskuto¢nend cez lahké oblecenie v trvani 15 min.
www.masazesrdcom.sk LEN PRE ZAMESTNANCOV

8.30-13.00 Meranie skladby tela na profesionalnej vahe TANITA / miestnost AC202
Analyza telesného tuku, vnutorného tuku, svalovej hmoty a mnoZstva vody v tele, konzultacia
vysledkov s odbornikom

8.30—-13.30 EJENDALS - detailny sken chodidiel/ miestnost AC202
Zmapovanie tlaku, ktory meria typ klenby a identifikuje tlakové body zatazenia chodidla.
www.ejendals.com

Na horeuvedené aktivity sa prosim vopred objednajte u svojej personalistky
(pocet miest je obmedzeny)


http://www.activeclinic.sk/
http://www.activeclinic.sk/
http://www.ejendals.com/
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9.00-12.00 Sprievodné akcie

1. poschodie vestibulu UNIZA pred miestnostami AC103 — AE103

Socialna poistoviia zamestnanci Soc. poistovne Vam priamo v nasich priestoroch zriadia

MultiSport

MARY KAY

STRONG POWER

JUST a NAHRIN

Mymkech

osobny elektronicky pristup. Kedykolvek si tak budete mdct overit
informacie z oblasti svojho socidlneho poistenia miestnost AC203

moznost ziskania virtualnej testovacej karty MultiSport na 1 mesiac
zdarma s platnostou na oktdber 2025 www.multisport.sk

prezentdacia vyrobkov s prieZitostou zakupenia starostlivosti o plet a
licenie, osobné poradenstvo www.marykay.sk

prezentacia unikatnych krémov, ktoré prindsaju okamzity pocit
uvolnenia a osviezenia nielen po fyzickej a $portovej ndmahe. U&inné
latky maju na kozi chladivy, osviezujuci, prekrvujici a relaxacny ucinok.
www.strongpower.sk

Spickova Svajciarska kozmetika a vyZivové doplnky, ktoré budete moct
vyskusat na mieste www.justnahrin.sk

prirodna kozmetika pre zdravy mikrobidm pleti www.mymkech.com

EURONA by CERNY ekologické vyrobky pre telo aj domacnost www.euronabycerny.com

Podpora zdravia domacich milacikov prezentacia prvotriedneho krmiva pre psov a macky,

zostaveného na celistvom pristupe k zdraviu zvierat

VSetci ste srdec¢ne vitani

Vase personadlne oddelenie


http://www.multisport.sk/
http://www.marykay.sk/
http://www.strongpower.sk/
http://www.justnahrin.sk/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjC7rjDn7ePAxVU7AIHHWkSLQoQFnoECAsQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.mymkech.com%2F&usg=AOvVaw3rUIjFIqsnrWOi79yZ4_1f&opi=89978449
http://www.mymkech.com/
http://www.euronabycerny.com/

