8.00-10.45

8.30-13.30

8.30-13.30

8.30-13.30

8.30-13.30

8.30-13.00

8.30-9.30

ZIUNSKA UNIVERZITA
V ZILINE

Den

zdravia

streda 4. 9. 2024 od 8,00 hod.

vestibul hlavnej univerzitnej budovy

pre zamestnancov a doktorandov UNIZA organizovany
v spolupraci so zdravotnou poistoviiou UNION a MultiSport

Office pilates - tri 45 min bloky/ miestnost AC103 CVICENIE

Fyzioterapeut vysvetli a nazorne ukaze spravne drzanie tela, vysvetli pojem svalova dysbalancia, ukaZe ako si nastartovat
telo vedomym brani¢cnym dychanim, napriamit celt posturu tela a zaktivovat hlboky stabilizacny systém. Na zaver Vas nauci
ako si uvolnit stuhnuté Sijové svaly. www.fyziopilates.sk

Zdravotné vysetrenia so zdravotnou poistoviiou UNION / miestnost AC204

1. krvné meranie cholesterolu, cukru, kyseliny mocovej, hemoglobinu, PSA - test na rakovinu prostaty (muzinad 35 rokov) — na
mieste si vyberiete, o ktoré z tychto vysSetreni mate zaujem

2. meranie krvného tlaku, telesného tuku, BMI,FOB test, zistovanie krvnej skupiny
3. meranie hodnoty CO v plucach fajciarov, spirometria

Vysetrenie zraku / miestnost AC203
kontrola predného segmentu oka, kompletné vyhotovenie korekénej pomocky bez nutnosti navstevy lekara

Neinvazivne vysSetrenie - periférneho cievneho systému a kardiovaskularneho systému / miestnost AC213
Vysetrenie tepovej frekvencie, pritomnost aritmii, vykon srdca, elasticity a priechodnosti ciev, Uroven ohrozenia kardiovask.
ochoreniami, stresové skore, telesny a mentalny stres, stresovu odolnost, index Gnavy... www. bodyscan.sk

LEN PRE ZAMESTNANCOV

Relaxac¢na masaz / miestnost AC104

Masaz Sije a ramien na masérskej stolici uskuto¢nena cez lahké oblecenie v trvani 15 min.
LEN PRE ZAMESTNANCOV

Meranie skladby tela na profesionalnej vahe TANITA / miestnost AC202
Analyza telesného tuku, vnutorného tuku, svalovej hmoty a mnozstva vody v tele, konzultacia vysledkov s odbornikom

Desatoro pre zdravé chodidlo dva 60 min bloky/ miestnost AC102 CVICENIE

10.50 — 11.50 U¢astnikom bude nazorne ukazany a vysvetleny spravny strecing pre zdravé chodidlo, nasledne si vietci cviky vyskugaju.

9.40-10,40

Karpalny tunel 60 min blok/ miestnost AC102 CVICENIE
Prezradime Vam, ako spravnym a jednoduchym cvic¢enim mozZete znizit riziko vzniku karpalneho tunelu.

Na horeuvedené aktivity sa prosim vopred objednajte u svojej personalistky (pocet miest je obmedzeny)

MultiSport

MARY KAY

9.00-12.00 Sprievodné akcie / 1. poschodie vestibulu UNIZA pred miestnostami AC103 — AE103

moznost ziskania virtudlnej testovacej karty MultiSport na 1 mesiac zdarma s platnostou od 15.9.-14.10.2024
www.multisport.sk
prezentdcia vyrobkov s moZnostou zakupenia starostlivosti o plet a licenie, osobné poradenstvo www.marykay.sk

STRONG POWER prezentacia, s moznostou zakupenia, unikatnych krémov, ktoré prinasaju okamzity pocit uvolnenia a osvieZenia nielen

Kenvue

po fyzickej a $portovej ndmahe. U&inné latky maju na koZi chladivy, osviezujuci, prekrvujici a relaxaény ucinok.
www.strongpower.sk

meranie hodnoty CO a prezentacia vyrobkov na ucinné odvykanie od fajcenia

VSetci ste srdeCne vitani

Vase personalne oddelenie


http://www.fyziopilates.sk/
http://www.multisport.sk/
http://www.marykay.sk/
http://www.strongpower.sk/

