
Organizačné pokyny pre účastníka  

DENNÉHO ŠPORTOVÉHO SÚSTREDENIA 2020 (DŠS) 
 

Organizátori:  Žilinská univerzita v Žiline  

Academic Žilinská univerzita 

Ústav telesnej výchovy Žilinskej univerzity 

Univerzitná 8215/1, 010 26 Žilina 

 

Termín:   6. – 10.7.2020 (pondelok až piatok) 

Miesto konania:     Žilina a blízke okolie  

Vek detí:  7 – 13 rokov 

 

Zraz účastníkov:    8,30 hod. pri budove HB UNIZA 

Preberanie detí:  15,30 hod. pri budove HB UNIZA 

 

Platba: 80 Eur je potrebné osobne uhradiť v hotovosti na sekretariáte ÚTV 

UNIZA následne po prihlásení dieťaťa. 

 

V cene sú zahrnuté: obedy, materiálne zabezpečenie, prenájmy objektov, inštruktori, ceny do 

súťaží. 

 

Storno poplatok:  

- 100% storno pri odhlásení dieťaťa po 29.6.2020, 

- storno poplatky nebudú účtované, ak účastník zaistí  za seba náhradu, 

- stornovať prihlásenie je možné  iba písomnou formou. 

    

Program sústredenia: rôzne športové aktivity v Žiline a blízkom okolí. Deti budú mať 

možnosť hravou formou získať základné pohybové zručnosti z rôznych športov (napr. 

bedminton, tenis, stolný tenis, florbal, futbal, basketbal, volejbal, plávanie, lezenie, zápasenie, 

junior boxing, lukostreľba, atletika, turistika). Výber športov prispôsobíme epidemiologickej 

situácii. Dodržíme platné nariadenia ÚRZ SR. 

Spestrením programu DŠS budú praktické ukážky jednoduchých techník prvej pomoci, ktoré 

zabezpečí Slovenský Červený kríž. 

 

Veci, ktoré je potrebné denne dieťaťu pribaliť do ruksaku: preukaz poistenca, sálová 

športová obuv vhodná do telocvične (ktorá nezanecháva šmuhy na podlahe), kraťasy, tričko, 

plast. fľaša, pláštenka, šiltovka, krém na opaľovanie, rúško, vreckovky, príp. dezinfekcia.  

Telefón len na vlastnú zodpovednosť. Za veci neručíme.  

 

Dôležité: - odporúčame individuálne úrazové poistenie dieťaťa, 

- prípade porušovania pravidiel sústredenia, či nevhodného správania bude účastník 

po predchádzajúcom upozornení zákonného zástupcu zo sústredenia vylúčený bez 

nároku na náhradu. 

 

Zdravotné zabezpečenie: V prípade vážnejších zranení zabezpečíme odborné lekárske 

ošetrenie. 

 

Prihlášky a informácie: PaedDr. Ľudmila Malachová, tel.: 0905 744 177   

e-mail: ludmila.malachova@uniza.sk 

 

mailto:ludmila.malachova@uniza.sk

