Organizacné pokyny pre tucastnika
DENNEHO SPORTOVEHO SUSTREDENIA 2020 (DSS)

Organizatori: Zilinska univerzita v Ziline
Academic Zilinské univerzita
Ustav telesnej vychovy Zilinskej univerzity
Univerzitna 8215/1, 010 26 Zilina

Termin: 6. —10.7.2020 (pondelok az piatok)
Miesto konania: Zilina a blizke okolie
Vek deti: 7 — 13 rokov

Zraz ucastnikov: 8,30 hod. pri budove HB UNIZA
Preberanie deti: 15,30 hod. pri budove HB UNIZA

Platba: 80 Eur je potrebné osobne uhradit’ v hotovosti na sekretariate UTV
UNIZA nasledne po prihlaseni diet’at’a.

V cene st zahrnuté: obedy, materialne zabezpecenie, prenajmy objektov, instruktori, ceny do
sutazi.

Storno poplatok:

- 100% storno pri odhlaseni diet’ata po 29.6.2020,

- Storno poplatky nebudu uctované, ak ti¢astnik zaisti za seba nahradu,
- stornovat’ prihldsenie je mozné iba pisomnou formou.

Program sustredenia: rozne $portové aktivity v Ziline a blizkom okoli. Deti budii mat
moznost hravou formou ziskat' zdkladné pohybové zrucnosti z rdéznych Sportov (napr.
bedminton, tenis, stolny tenis, florbal, futbal, basketbal, volejbal, plavanie, lezenie, zapasenie,
junior boxing, lukostrel’ba, atletika, turistika). Vyber $portov prispdsobime epidemiologicke;j
situacii. Dodrzime platné nariadenia URZ SR.

Spestrenim programu DSS budu praktické ukazky jednoduchych technik prvej pomoci, ktoré
zabezpeti Slovensky Cerveny kriz.

Veci, ktoré je potrebné denne diet’at’u pribalit’ do ruksaku: preukaz poistenca, salova
Sportova obuv vhodné do telocvi¢ne (ktord nezanechdva Smuhy na podlahe), kratasy, tricko,
plast. fl'asa, plastenka, Siltovka, krém na opal’'ovanie, rusko, vreckovky, prip. dezinfekcia.
Telefén len na vlastni zodpovednost’. Za veci neruc¢ime.

Dolezité: - odporucame individudlne urazové poistenie diet’at’a,
- pripade porusovania pravidiel sustredenia, ¢i nevhodného spravania bude Gcastnik
po predchadzajucom upozorneni zakonného zastupcu zo sustredenia vylic¢eny bez
naroku na nahradu.

Zdravotné zabezpecenie: V pripade vaznejSich zraneni zabezpecime odborné lekarske
oSetrenie.

Prihlasky a informacie: PaedDr. Cudmila Malachova, tel.: 0905 744 177
e-mail: ludmila.malachova@uniza.sk
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