Vladimir Kovacik

ukoncil rigorézne studium v odbore
ontogeneticka a pedagogicka psy-
cholégia na Pedagogickej fakulte
Univerzity Konstantina Filozofa v
Nitre. Je odbornym poradcom a me-
dzinarodnym lektorom Eurépskej
vzdelavacej agentlry SR v Bratislave.
Je medzinarodnym certifikovanym
lektorom s atestaciou na Internatio-
nal Education Society London.V ro-
koch 2016 - 2018 p6sobil ako veduci
oddelenia a konzultant - Specialista
pre oblast vychovy, vzdelévania a
rozvoja ludskych zdrojov v Eurép-
skom vzdelavacom a konzultacnom
centre, Narodnej pobocke ECC pre
krajiny vychodnej Europy. Jeho $ko-
leni, kurzov a konzultacii sa zicastnili
zamestnanci Statnej spravy, verejnej
spravy a samospravy, pedagdgovia,
vrcholovi manazéri. V oblasti publi-
kacnej a pedagogickej je autorom,
spoluautorom a konzultantom nie-
kolkych odbornych publikacii a uceb-
nych textov venovanych vychove a
vzdeldvaniu, strategickému riadeniu
[udskych zdrojov.

ZILINSKA UNIVERZITAV ZILINE
Ustav celoZivotného vzdelavania

Vladimir Kovacik

Zvladanie a
odburavanie
stresu

1.februar 2019 od 9:00 hod. do 12:30 hod.
AC 103, Velky Diel

Cinitele vyvolavajlce stres a ich identifikacia
Faktory znizujuce stres na pracovisku
,Burn out syndrom*® a jeho prekonanie

Potvrdenie Ucasti na vzdelavani mailom na ucv@uniza.sk
do 30.januara 2019

WWW.ucv.uniza.sk



