ILINSKA UNIVERZITAV ZILINE
...univerzita s tradiciou

DEN ZDRAVIA

streda 12. 9. 2018
od 8,00 hod.

vestibul hlavnej univerzitnej
Q budovy
pre zamestnancov UNIZA organizovaného v spolup
Vseobecnou zdravotnou poistovinou

8,00 - 12,00 ,Zdravotné vysetrenia so Vseobecnou zdravotnou poistovrou",
miestnost AC103 a AC104

meranie cholesterolu test robeny z kvapky krvi, kontrola znamienok ,m

Pred meraniami nie je potrebné drzat nijaku diétu4

8,00 - 12,00 .Ked praca v sede zacina boliet* aula AF1A1
I 7
4 prednaskové bloky s fyzioterapeutom v trvani 45 min spojené s ukazkami a precvi¢ovanim
jednoduchych uvolfovacich cvikov, ktoré mozete robit aj v kancelarii

Na vysetrenie a prednasku s fyzioterapeutom sa vopred objednajte u svojej personalistky
(pocet miest je obmedzeny).

9,00 - 10,00 ,» Podpora imunity a zdravia v jesennych mesiacoch" aula AF1A2
prednaska v spolupraci so spoloc¢nostou JUST spojena s diskusiou

9,00 - 12,00 »~Sprievodné akcie" vestibul hlavnej univerzitnej budovy

JUST prezentacia a ochutnavka vyrobkov prirodného liecitelstva a zdravej vyZzivy

MARY KAY prezentacia, licenie, osobné poradenstvo

UVP tréning poskytovania 1. pomoci, moznost vyskusania virtualnej reality

Vseobecna zdravotna poistovia sluzby mobilnej pobo¢ky VSZP, kde si mézete vybavit
svoje poziadavky, konzultacia so zamestnancami poistovne (kUpelna liecba, zdravotnicke
pomocky, mobilna aplikacia, e-recept (lieky) ....... )

VSetci ste srdecne vitani.



