ZILINSKA UNIVERZITA V ZILINE

7 rokov

poznania

Ustav celoZivotného vzdeldvania
Univerzita tfretieho veku

20 krokov
k poznaniu

Mgr. Martina Vicianova

Po skonceni §tudia
psycholdgie na Univerzite
Pavla Jozefa Saférika v
Kosiciach pracovala ako
odborny asistent na vysokej
skole. Popri préci sa nadalej
vzdeldvala v oblasti
psychodiagnostiky a
psychoterapie. V sUCasnosti
posobi v oblasti
psychologického
poradenstva a rodinnej a
pdrovej psychoterapie. Je
lektorkou zd&zitkovych aktivit,
zameranych na rozvoj
komunikdcie, empatie,
timovej spoluprdce a riesenia
konfliktov. S Univerzitou
tretieho veku v Ziline
spolupracuje ako lektorka
studijnych programov so
zameranim na psycholégiu a
tréning pamadte.

cyklus predndsok pripraveny pri prileZitosti 20. vyrocia
zalozenia Univerzity tretieho veku ZU

Mgr. Martina Vicianova

Cas nés kazdodenny...

10.11.2015 o 15:00 hod.

Ustav celozivotného vzdeldvania ZU, ul. 1. mdja &. 32 v Ziline

Skoda, Ze nemdm &as..., viac Easu na seba | Poc&uli ste uz
niekedy tento vyrok2 Ako ste na tom Vy2 Mate Cas a
stihnate to, Co vas bavie Ak ano, urcite ste si uz uvedomili,
Ze Casu mame vsetcirovnako, len sa musime s nim naucit
hospoddrit. V radmci predndsky sa ponorime prdve do
témy CASU a hospoddrenia s nim. Taksindjdite Cas! ©

WWwWWw.ucV.uniza.sk
041/513 50 43, 513 50 57
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