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Zbornik vybranych zavereénych prac Studentov
Univerzity tretieho veku v Ziline s nazvom

»Senior neznamena stary “

Sucast'ou osliv 20. vyrodia zalofenia Univerzity treticho veku pri Ustave
celofivotného vzdelivania Zilinskej univerzity v Ziline (d’alej len U3V) bude zaciatkom
akademického roka 2015/2016 aj nové vydanie zbornika vybranych zdverecénych prdac
Studentov U3V stematicky priznaénym ndzvom: Senior neznamend stary. lde 0 d’alSiu
propagdciu seniorského vzdelavania a aktivneho sposobu preZivania seniorského veku.
,,Na prikladoch osobnych vypovedi studentov U3V sa citatel zbornika presvedci, Ze senior nie
je hanlivy vyraz, ale slovo vyjadrujuce prirodzeni uctu a poklonu. Ved myslienky a Zivotné

«

skusenosti seniorov obsiahnuté v zaverecnych prdacach su toho dékazom*, vyjadrila sa Ing.

Jana Siiahni¢anovd — koordindtorka Univerzity treticho veku v Ziline.

Studenti U3V v kazdom roéniku svojho $tidia kongia zimny aj letny semester odovzdanim
zavereCnej prace, ktorej téma vychadza zo Studovanej problematiky. V akademickom roku
2014/2015 v ramci niektorych Studijnych programov vznikli jedine¢né zavereéné prace,
ktorych obsah mapuje preZivanie seniorského veku nadich $tudentov. Citatel zbornika
zostaveného z tychto prac ma tak vzacnu prileZitost zoznamit’ sa s autentickymi ndzormi
seniorov na témy, ktoré st dominantné v obdobi treticho veku zivota:

e Status seniora — vizia a realita

¢ Moje studium na U3V

e Co by pomohlo mojej pamiiti ?

e Ako vnimam starostlivost’ o dusu?

e Laska ako sposob Zivota.
Zbornik prinasa uceleny obraz o hodnotach a prioritich naSich §tudentov U3V — seniorov,
ktorym sa dari zit' svoj zivot midro a plnohodnotne. Ambiciou zbornika prac je motivovat’
SirSiu seniorsku verejnost’ k aktivnemu prezivaniu svojho zivota napr. aj stidiom na U3V,
strednu generaciu k zamysleniu sa nad pripravou na toto obdobie zivota a mladSiu generaciu
presved¢it’ o nutnosti a vyzname medzigeneracného dialogu a vzajomného prepojenia
generacii. Pridanou hodnotou zbornika je navySe fakt, ze vSetky prace na jeho tvorbe boli

zabezpecené dobrovolnikmi zradov samotnych Studentov U3V: devitnast autorov



jednotlivych zavereénych prac, prepisovatel’ka zavere¢nych prac do elektronickej formy, ¢i
dve Studentky U3V zabezpeCujuce jazykova korektiru textu. Grafiku zbornika vytvorila
mlada Studentka denného vysokoskolského sStudia aprispela tak knovému rozmeru
spoluprace dvoch generacii Studentov.

Tla¢ zbornika je spolufinancovana z grantovej dotacie mesta Zilina uréenej pre oblast’
vzdelavanie S dorazom na rozvoj dobrovoPnictva avzdelavanie seniorov V ramci
podpory projektu U3V snazvom: 20 rokov poznania — zbornik zaverecnych prac
a otvoreny cyklus prednasok pri prilezitosti 20. vyrocia zaloZenia Univerzity tretieho veku
v Ziline.

Zbornik bude verejnosti pristupny v elektronickej forme na internetovej strinke Ustavu

celozivotného vzdelavania — www.ucv.uniza.sk od septembra 2015.

Ing. Jana Stahni¢anova — koordinatorka U3V ZU
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Mesto Zilina

Finan¢na podpora

Univerzita tretieho veku je sicastou Ustavu celoZivotného vzdelavania Zilinskej univerzity
v Ziline. Pontika zaujmové vzdelavanie pre vietkych nad 45 rokov aj vo svojich dvoch
pobockach v Prievidzi a v Povazskej Bystrici. Dlhodobo sa snazi rozvijat' aj dobrovolnicke
aktivity svojich Studentov — seniorov Vv oblasti neformalneho vzdelavania. V akademickom
roku 2015/2016 st pripravené nové Studijné programy zamerané na dejiny Eurdpy, pamiatky
UNESCO, pravo, finan¢nt gramotnost’, okrasnt zahradu, pohybovo-relaxa¢né cvicenie a tiez

viaceré Studijné programy na ziskanie pocitacovych zru¢nosti.
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